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Resumo: O uso racional de medicamentos tornou-se um dos
pilares da saude publica. Nesse contexto, hd grande preo-
cupagdo com a pratica de automedicagdo. O objetivo deste
trabalho foi verificar o comportamento dos académicos do
Curso de Farmdcia de uma instituicéio de ensino superior de
Vicosa, MG, em relagdo a prdtica da automedicacdo, com-
parando a postura dos iniciantes com a dos concluintes. Foi
aplicado um questiondrio estruturado aos 55 discentes, sendo
20 ingressantes e 35 concluintes. Observou-se que 83,6 % sdo
adeptos a automedicagdio, sendo a principal justificativa jd ter
experiéncia com o medicamento; e 87,3 % consideram essa
acdo incorreta. Nas institui¢des de ensino, os alunos do Curso
de Farmacia devem ser instruidos sobre o risco/beneficio da
automedicagdo, contribuindo para o uso racional de medica-
mentos e preservacdo da saude da populagéo.
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Introdugio

Os medicamentos tornaram-se indispensaveis na terapéu-
tica atual e com o aumento da disponibilidade desses no Brasil
e, em todo mundo, surgiu uma preocupagéo relacionada ao seu
uso racional. Essa racionalidade de medicamentos se tornou
um dos pilares da saiide publica. Um fator relacionado, bas-
tante discutido na cultura médico-farmacéutica, e tido como
especialmente preocupante no Brasil é a automedicag@o, que
é pratica comum, vivenciada por civilizagdes de todos os tem-
pos; entretanto, com caracteristicas peculiares a cada época e
a cada regiio (ARRAIS et al., 1997). A automedicagfo é forma
comum de autoatencdo a saide, em que o proprio paciente ou o
responsével dele decide qual farmaco utilizar, com a finalidade
de tratar ou aliviar sintomas ou doengas percebidos, ou mesmo
de promover a saide, independentemente da prescrigio médi-
ca. Varias s#io as maneiras de tal ato ser praticado: a indicacéo
de medicamentos por pessoas ndo habilitadas, compartilhar
remédios com outros membros da familia ou do circulo so-
cial, reutilizar antigas prescri¢des ou descumprir a prescri¢éo
profissional (VILARINO et al., 1998). Aquino, Barros e Silva
(2010) afirmam que a automedicag@io € uma necessidade, ten-
do inclusive uma funcio complementar aos sistemas de satde,
particularmente em paises pobres. Porém, no Brasil, de acor-
do com a Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas,
cerca de 80 milhdes de pessoas sdo adeptas a automedicagdo,
a m4 qualidade da oferta medicamentosa, ao ndo cumprimento
da obrigatoriedade da apresentaciio da prescri¢éo; a caréncia
de instru¢do da populagdo em geral justifica a preocupacdo
com a qualidade da automedicagfo praticada (ARRAIS et al,,
1997). E indispensavel que haja uso racional; ou seja, consu-
mo do medicamento apropriado a situagéo clinica nas doses e

Anais Il SIMPAC - Volume 3 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2011 - p. 84-90



86 Avaliacdo da Automedicacio em Académicos...

posologias corretas, por um periodo de tempo adequado e ao
menor custo para si € para a comunidade. A automedicagéo
inadequada, assim como a prescrigdo erronea, pode ter como
consequéncia efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e
mascaramento de doencas evolutivas (TOMASI et al., 2007).

Considerando que o farmacéutico é o profissional cuja for-
magdo aborda a composigdo, os efeitos farmacoldgicos e de-
letérios dos medicamentos e que esse tem como competéncia
atuar em todos os niveis de atengdo & satide, os objetivos deste
trabalho foram verificar o comportamento dos académicos do
Curso de Farmacia da Faculdade de Ciéncias Biologicas e da
Satide, em relagfio a pratica da automedicacdo, comparando a
postura dos iniciantes com a dos concluintes e avaliar a influ-
éncia do maior conhecimento e da proximidade de ingressar
no mercado de trabalho.

Material e Métodos

Apo6s a aprovagio do estudo no Comité de Etica em Pes-
quisa da Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saide e o con-
sentimento escrito dos alunos, em novembro de 2010, os da-
dos foram coletados. Aplicou-se um questionario estruturado,
composto por nove questdes, a uma amostra de 55 estudantes,
sendo 20 ingressantes e 35 concluintes. Esses dados foram
analisados com o auxilio do programa Microsoft Excel.

Resultados e Discussio

Foram entrevistados 55 discentes, sendo 71 % do sexo fe-
minino e 29 %, do masculino. Os alunos do oitavo periodo,
considerados concluintes por ja terem cursado todas as disci-
plinas da grade curricular, representaram 64% do total; e os
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ingressantes, alunos do segundo periodo, os 36 % restantes.
Do total de entrevistados, 83,6 % afirmaram ser adeptos da
automedicacdo e 61,8 % responderam ter utilizado algum me-
dicamento dessa maneira nos ultimos 90 dias. Ainda nesse
contexto, 56,4 % admitiram frequéncia intermediaria e 21,8
%, uma parcela significativa, relataram exercer automedicagdo
constantemente. A indicagdo dos medicamentos foi em 55,8 %
por familiares e 19,2 % por balconistas de farmacia. No Gra-
fico 1, estdo as justificativas atribuidas & autoatengdo. Entre
os ingressantes, apenas 45 % justificaram se automedicar por
ja ter experiéncia com os medicamentos, enquanto 85 % dos
concluintes optaram por esse argumento. Vilarino et al. (1998)
afirmam que o acimulo de conhecimento geral, incluindo aqui
experiéncia de vida, torna o individuo mais confiante e seguro
para se automedicar.
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Grafico 1: Principais justificativas para a
automedicagio,  experiéncia  com o
medicamento (EM). indicagio de alguém
(IA), todos usam (TU). reutilizacio de
prescrigdes (RP), outros (0), experidacia com
o medicamento/ indicagio de alguém
(EM/IA), experiéncia com o medicamento/
todos usam (EM/TU) e experiéncia com o
medicamento/ indicacio de alguém/ todos
usam (EM/IA/TU).
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PRINCIPAIS MEDICAMENTOS

Grifico 2: Os principais medicamentos
utilizados habitualmente por automedicagio,
analgésicos/ antitérmicos/ antlinflamatérios
(AG/AT/AYL), antibidticos/  antifingico/
antiparasitarios (AB/AF/AP), medicamentos
com agfio no sistema respiratério (ASR),
vitaminas/ tonicos/ antianémicos
(VIVTO/AN), com agio no trafo
gastrintestinal (ATGI), com acfio no sistema
nervoso central (ASNC) e outros.
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Os grupos de medicamentos habitualmente ingeridos por
automedicacgdo podem ser observados no Grafico 2. Dentre os
concluintes, 23,5% relataram utilizar medicamentos de trés ou
mais classes, frente a 15 % dos ingressantes. Nota-se que os
mais usados foram os analgésicos, antitérmicos e anti-infla-
matorios, como também foram encontrados nos trabalhos de
Arrais et al. (1997) e Vilarino et al. (1998). Observou-se 0 uso
de medicamentos com agdo no sistema nervoso central, o que
€ preocupante, pois esses s0 devem ser utilizados com prescri-
¢do médica, pois podem gerar dependéncia.

De acordo com os dados, 98,2 % dos discentes afirma-
ram ter alivio dos sintomas com os medicamentos utilizados
por automedicacdo. E de se esperar que a populagio procure
se automedicar quando os sintomas provém de doencas de re-
missfo espontinea e afec¢des paroxisticas e ciclicas, enquanto
os sintomas crdnicos, de dificil controle, levam a procurar o
médico (VILARINO et al., 1998). Apesar de a grande maio-
ria ser adepta a essa autoatencdo a saude, 87,3 % consideram
a acdo incorreta. Comparando ingressantes e concluintes, 20
% dos iniciantes sfo a favor dessa pratica e apenas 8,6%, dos
concluintes, justificado pelo maior conhecimento dos alunos
de periodo mais adiantado das possiveis consequéncias como
contra-indicagdes e efeitos colaterais dos medicamentos, con-
forme exposto por Chehuen Neto et al. (2006).

Em relacéo ao uso de antibidticos, 85,5 % dos entrevista-
dos relataram utilizar a quantidade correta, pelo periodo in-
dicado, nfo interrompendo o tratamento com a melhora dos
sintomas. Em contrapartida, esses relataram usar os antibidti-
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cos por automedicagdo, o que caracteriza uso irracional. Cabe
ressaltar que a resisténcia antimicrobiana constitui se, atual-
mente, a despeito dos avancos da medicina, num dos maiores
problemas de saude publica. Alguns dos fatores que contri-
buem para o aumento do niimero de cepas resistentes s&o o uso
excessivo, de forma indiscriminada, e o nfio cumprimento do
regime posologico (CORREA, 2007).

Conclusio

Observou-se elevada prevaléncia de automedicagdo, justi-
ficada pela grande maioria dos discentes como consequéncia
do conhecimento e da experiéncia que possuem em relaglo
aos medicamentos. A maioria desses alunos relatou considerar
essa pratica incorreta, evidenciando que apesar da frequéncia
em que se automedicam, consideram que essa pratica pode ter
consequéncias desagradéveis e deve ser evitada. Afirma-se,
portanto, que nas institui¢des de ensino superior, os alunos do
Curso de Farmacia devem ser instruidos sobre o risco/bene-
ficio da automedicacgdio, o que contribui para o uso racional
de medicamentos e preservagio da satde da populagdo. Essa
pratica pode ser importante ferramenta de atencdo primaria a
saude.
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