AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTI-
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Resumo: Camelia sinensis é um arbusto de pequeno porte
da famifia Theaceae, quimicamente composio por vitaminas
e compostos fenclicos que apresentam atividades farmaco-
logicas. Este trabalho teve como objetivo avaliar a atividade
anti-inflamatdria do cha preto em ratos wistar, apos indugdo
de edema de pata por carragenina. Os animais foram distribu-
idos aleatoriamente em grupos e quatro horas apos a indugdio
da inflamagdio foi avaliado o edema nas patas. O tratamento
com cha preto na dose de 100 mg/kg reduziu significativamen-
te o processo inflamatorio.
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Introducao

Estudos epidemiologicos evidenciam a relacdo entre o
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consumo de alimentos de origem vegetal e a satide. Esses be-
neficios tém sido associados a alguns constituintes fitoquimi-
cos, em parncular aos polifenois (ESPIN et al., 2007).

A espécie vegetal Camelia sinensis é um arbusto de peque-
no porte da familia Theaceae, de origem asiatica, bem adapta-
da e cultivada no Brasil (SILVA, 2010, DUARTE; MENARIM,
2006). Os principais tipos de chas provenientes dessa espécie
sdo distinguiveis pelo processamento deles, sendo esses o cha
verde, o branco, o amarelo e o preto (SILVA, 2010). C. sinen-
sis € quimicamente composto por vitaminas do complexo B e
C, acidos fenolcarboxilicos, taninos, catequinas (epicatequina,
epigalocatequina, galato-3-epicatequina e galato-3-epigaloca-
tequina), bases puricas e outros diversos compostos como os
polifendis, que possuem ag¢des antioxidantes, antiaterosclerd-
ticas, hipoglicemiantes, anti-inflamatdrias e anticancerigenas
(SILVA, 2010). Este trabalho teve como objetivo avaliar a ati-
vidade anti-inflamatdria de Camélia sinensis.

Material e Métodos

O experimento foi realizado no Laboratério Biofarma-
cos do Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular da
Universidade Federal de Vigosa (UFV). Foram utilizados 24
ratos da linhagem Wistar com 45 dias de idade, provenientes
do Biotério Central da UFV. Os animais foram distribuidos
aleatoriamente em quatro grupos (Tabela 1) e acondicionados
em gaiolas coletivas (n=6), com temperatura entre 22 e 24 °C
e fotoperiodo de 12 h. Durante os primeiros cinco dias, os ani-
mais ficaram em processo de adaptagio na area experimental.
O regime alimentar foi constituido de ragfio comercial € 4gua
ad libitum. Para a realizago do teste, os ratos foram submeti-
dos a regime alimentar de 12 horas.
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O edema de pata foi induzido pela injecdo de 0,1 mL de
carragenina (1%p/v em Nacl 0,9%) injetada na regido subplan-
tar da pata direita, 30 min ap6s a administragéo do cha preto
liofilizado nas doses 50 e 100 mg. Apos quatro horas que se in-
jetou a injeglo de carragenina, foi realizada a medigéo do vo-
lume das patas dos animais com o auxilio de um paquimetro.

Tabela 1- Constituicio dos grupos experimentais

Grupo Tratamento Dose (mg/kg)

GI - controle negativo Agua+carragenina =000 eeeeee-
G2- controle positivo  Dexametasona + carragenina [—
G3 Cha preto + carragenina 50 mg/kg
G4 Cha preto + carragenina 100 mg/kg

Resultados e Discussio

Ap6s as medigdes, observou-se que as patas do grupo Gl
apresentaram aumento de 210% no volume, apresentando a
inducfio do processo inflamatorio. Os resultados dos grupos
tratados estfio descritos na Tabela 2. O resultado do controle
positivo evidenciou que houve redugdo de 20% no tamanho do
edema nos animais tratados com o fairmaco de controle (de-
xametasona). Os animais tratados com o cha preto na dose de
50 mg/kg nio apresentaram reducdo significativa. Os maiores
decréscimos no volume das patas foram encontrados nos ani-
mais tratados com o ché preto na dose de 100 mg/kg, em que
se observou redugdo média de 52,38% do edema.

O efeito anti-inflamatério observado apos a administragio
de C. sinensis pode ser atribuido & presenca de compostos fe-
nélicos, especialmente flavonoides, no cha. Estudos apresenta-
ram que os flavonoides inibem a biossintese de eicosandides,
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o que reduz significativamente a resposta inflamatéria (SAN-
TOS et al., 1999). Existem quatro familias de eicosanoides que
sdo as prostaglandinas, as prostaciclinas, os tromboxanos, e 0s
leucotrienos; essas exercem controle sobre diversos sistemas
do organismo, especialmente na inflamac¢éo e imunidade.

Tabela 2 - Valores médios de volume das patas dos animais,
apos quatro horas de inducio da inflamagio

Grupo Volume (mm) % Variagio*
G1 - controle negativo Agua + carragenina 0%

G2- controle positivo Dexametasona + carragenina -20,00%

G3 Cha preto -+ carragenina +6,40%

G4 Cha preto + carragenina «52,38%

*Em relagdo ao grupo controle positivo (doente n#o tratado)

Conclusiao

De acordo com os resultados, o cha preto diminuiu o ede-
ma, o que indica que C. sinensis possui efeitos anti-inflama-
torio, evidenciando as potencialidades dessa planta para fins
terapéuticos.
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