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Resumo: Com o intuito de observar as refei¢des servidas nas
creches municipais da cidade de Vicosa, MG, e comparar a
adequacdo dessas, de acordo com a pirdnide alimentar infan-
1il, foram feitas visitas em duas creches que atendem criancas
entre 24 e 47 meses e que recebem nesse periodo quatro refei-
¢Oes. Com base nas refeicdes servidas, foram realizadas ava-
liacdes das porcdes, tendo como pardmetro a recomendagdio
- da pirdmide alimentar infantil. Verificou-se que a quantidade
de alimentos ingeridos pelas criancas estd abaixo do que pro-
poe a pirdmide alimentar. Em relacdo a distribuicdo dos ali-
mentos, foi possivel identificar maior quantidade calorica na
creche B; considerando a variedade dos alimentos, a creche
A apresentou maiores valores. Apesar de a creche A ter baixa
distribuicdo caldrica, a variedade dos alimentos proporciona
as criancas melhor ingestdo de nutrientes. Concluiu-se que
ambas as creches necessitam de melhorias em relacdo a ali-
mentagdo das criancas, adequando-se de acordo com a pird-
mide alimentar infantil.

Palavras-chave: alimentagdo infantil; creches municipais; pi-

! Graduandas do Curso. de Nutri¢do - UNIVICOSA, Vigosa, MG; e-mail:
tbcosta06@gmail.com; > Professora do Curso de Nutricdo - UNIVICO-
SA Vicosa, MG; e-mail: csampaiofonseca@gmail.com

Anais Il SIMPAC - Volume 3 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2011 - p. 67-72
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rdmide alimentar infantil.
Introducio

Nos primeiros anos de vida, € essencial para o crescimento
e desenvolvimento da crianca uma alimentacdo qualitativa e
quantitativamente adequada, a fim de proporcionar ao organis-
mo a energia e 0s nutrientes necessarios para o bom desempe-
nho de suas fungdes e para a manutencio de um bom estado de
saude (RODRIGUEZ, 2005).

De acordo com Philippi (2000), a capacidade de ingestdo
da crianca ¢ limitada e a necessidade nutricional elevada; com
a diversidade dos alimentos complementares € possivel garan-
tir a adequacdo dos micronutrientes sem que haja necessidade
de suplementos.

A diversidade alimentar nos dois primeiros anos de vida
prediz a aceitagfio de alimentos mais tarde. A monotonia ali-
mentar, por sua vez, além de levar a inapeténcia o lactente e
comprometer o estado nutricional dele, pode tornar a crianca
mais seletiva (EUCLYDES, 2005).

Um meio de introduzir alimentos a dieta é seguir a pira-
mide alimentar para criancas, que difere daquela para adultos,
em razdo de o niumero estipulado de por¢des para adultos ser
maior que para criangas.

O objetivo deste trabalho foi verificar em creches munici-
pais da cidade de Vicosa, MG, onde as criangas permanecem
a maior parte do dia, se essas recebem uma alimentagio de
acordo com o recomendado pela pirdmide alimentar infantil.

Material e Métodos

Foram autorizadas as visitas em duas creches municipais
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da cidade de Vigosa, MG, que atendem em media criangas en-
tre 24 e 47 meses. A creche A possui 60 criangas e a creche
B, 19

Por meio da observagdo direta, verificou-se a quantidade
de alimentos servida as criangas, com o intuito de comparar as
porgdes de cada grupo de alimentos que sdo ingeridas diaria-
mente, de acordo com a recomendac@o da pirdmide alimentar
infantil.

Com o objetivo de analisar as refei¢des, foi feito um ques-
tionario aos responsaveis e as cozinheiras, em que foram abor-
dados o niimero de criangas atendidas, a faixa etéria, o periodo
de permanéncia na creche, as refei¢des servidas, as quantida-
des e quais alimentos fazem parte do cardépio.

Resultados e Discussao

A creche A esté localizada proxima a central de distribui-
co de alimentos da prefeitura e aB se localiza em um bairro
mais afastado e de dificil acesso.

Na Tabela 1, verifica-se que a variedade dos alimentos €
maior na creche A, quando comparada a B. Esse fato pode ser
explicado pela localizago delas em relagéo a proximidade da
central de abastecimento de alimentos da prefeitura.

A saide na idade pré-escolar e escolar reflete definitiva-
mente na adolescéncia e na vida adulta, sendo fundamental
que sejam atendidas as exigéncias nutricionais nessas faixas
etarias. A desnutri¢do na fase pré-escolar, por exemplo, pode
levar a alterag®es fisicas, funcionais e anatOmicas, repercu-
tindo negativamente no crescimento e desenvolvimento da
crianga, na apatia, no retardo da linguagem, na diminuicéo da
capacidade de concentragdo e na baixa resposta a estimulos
(ACCIOLY, 2003).
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Tabela 1- Comparagio de alimentos servidos nas refeicGes
das creches A e B

Refeicdo Creche A Creche B

Café damanhd Leite de vaca com achocolatado  Leite de vaca com achocolatado

Biscoito de leite

Almoco Arroz cozido Arroz cozido
Feijdo cozido Feijdo cozido
Sopa de carne com legumes Moranga
Alface Carne moida
Tomate

Lanche Suco de laranja Maca

Jantar Macarronada Arroz cozido

Feijdo cozido
Moranga

Camne moida

O valor energético indicado para criangas na faixa etaria
de zero a seis anos é de 1.300 kcal, como estd evidenciado na
pirdmide alimentar infantil. De acordo com os célculos do total
das calorias servidas, a creche A, nesse dia, forneceu 776,29
kcal, enquanto a B, 1.189,10 kcal.

Um meio de introduzir alimentos & dieta é seguir
a pirdmide alimentar para criancas. Ao fazer a comparagio
das porgOes consumidas pelas criangas nas creches com aque-
la recomendada, observou-se que ha déficits nas duas creches
(Tabela 2). Porém, a creche B apresenta maior quantidade de
por¢des que a A, mesmo sendo prejudicada quanto a distribui-
¢do e variedade de alimentos.
As criangas de dois a seis anos de idade necessitam
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de pelo menos um nimero especifico de por¢des de cada gru-
po alimentar para satisfazer suas necessidades de nutrientes;
entretanto, o tamanho de por¢des deve variar de acordo com a

idade (SIZER; WHITNEY, 2003).

Tabela 2- Comparacéo entre o nimero de porcdes
recomendado de cada grupo de alimento e o nimero de
porgdes servido as criangas das creches A e B

Alimento Porgio recomendada  Creche A Creche B

Cereais e massas 5 3 3

Verduras e legumes 3 1,11 2,6
Frutas 3 1 1
Feijoes 1 1 2

Carnes e ovos 2 0,25 1,2
Laticinios 3 i 1

Conclusio

Foi possivel observar que a creche A é mais bem atendida
por estar localizada dentro de uma sede escolar. Com isso, 0s
alimentos que s@o oferecidos a essa estdo em melhores con-
digdes e qualidade que os da B, que n#o recebe os alimentos
em tempo hébil para o preparo. No entanto, as criangas que
frequentam as creches nfo tiveram supridas as necessidades
‘nutricionais delas; portanto, ambas as creches necessitam de
melhorias para que estejam de acordo com a recomendagéo da
pirdmide alimentar infantil. Faz-se necessario o aumento da
variedade de alimentos ofertados as criangas. Foi constatado
que apesar de a creche B ser desfavorecida pela distribuicio
dos alimentos, essa obteve os numeros de porgdes mais pro-
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ximas das recomendadas pela pirdmide. Espera-se que novas
decisdes sejam tomadas, de forma que os alimentos concedi-
dos pela prefeitura do municipio sejam entregues igualmente a
todas as creches, independentemente da distdncia em que es-
sas se encontram.
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