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Resumo: A dermatite atopica canina (DAC) é uma doenca
geneticamente programada em que o paciente se torna sen-
sibilizado a antigenos ambientais. O proprietdrio do animal
deve ser orientado que, apesar de ser uma doenca incurdvel,
é possivel controld-la, na maioria dos casos, e que hd a neces-
sidade de serem evitados fatores responscdveis por gerar ou
até agravar crises de prurido. Atualmente, vdrios tratamentos
tém sido empregados no controle da DAC, como a imunote-
rapia especifica, os glicocorticoides orais e tdpicos, ciclos-
porina, além de anti-histaminicos, dcidos graxos essenciais,
anlibioticos e antifiingicos, utilizados para controlar afec¢des
secunddrias; entretanto, o fator crucial para o sucesso do ira-
lamento é o empenho do proprietdrio.
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Introducao

A DAC é um problema dermatologico frequente na clinica
de pequenos animais, em que o paciente se torna sensibilizado
a antigenos ambientais absorvidos por via percutinea, inalatdria
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ou até mesmo pela ingestdo de alérgenos. O sinal clinico fre-
quentemente observado € o prurido localizado ou generalizado.
Posteriormente, podem haver lesSes secundarias com infeccdo.
E uma afeccdo incuravel, que exige controle constante por parte
dos proprietarios, uma vez que os sinais clinicos sfo recidivan-
tes com certa frequéncia.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo bibliogra-
fica sobre atualidades no tratamento da DAC, pela grande inci-
déncia de casos na clinica de pequenos animais e por se tratar
de uma doenca de tratamento vitalicio com recidivas frequentes.

Revisio de Literatura

A atopia ou DAC ¢ uma dermatopatia de origem genética
em que os animais acometidos desenvolvem uma reagéo de hi-
persensibilidade do tipo I, com producéo de anticorpos reagen-
tes e degranulagdo de mastocitos (GORMAN, 1997, ZANON
et al., 2008). Essa doenca é responsavel por acometer aproxi-
madamente 10 % da populagio de cdes (ODAGUIRI, LUCAS,
2011). Apesar de existirem ragas mais predispostas como Shar
-Pei, Lhasa Apso, Shih Tzu, Dalmata, Pug, Golden Retriever,
Boxer, Labrador e Schnauzer Miniatura, a DAC pode ocorrer
em individuos de varias ragas com idade média entre um e trés
anos (MACHADO; SOARES, 2008).

O diagnéstico deve ser feito levando em consideracéo a his-
toria do paciente, sinais clinicos e exames complementares para
que outras doengas como hipersensibilidade alimentar, derma-
tite alérgica a pulgas, sarna sarcoptica, piodermite secundaria e
dermatite por contato possam ser descartadas ou diagnosticadas
em conjunto com a DAC, o que pode agravar a doenga (MA-
CHADO; SOARES, 2008; SCOTT et al., 2001). O diagndstico
definitivo da doenga requer um teste alérgico apropriado (GRI-
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FFIN, 2007).

A abordagem terapéutica da DAC pode ser dividida em tra-
tamentos etiologico, sistémico e topico, devendo-se considerar
fatores como sazonalidade, distribui¢do e quantidade de pele
acometida, além do desejo de o proprietirio em realizar o trata-
mento com o esclarecimento em relagio aos riscos (SCOTT et
al., 2001).

O tratamento etiologico € com base no diagnéstico e na
identificacdo dos fatores sensibilizantes, evitando o contato com
os alérgenos especificos (SCOTT et al., 2001). A imunoterapia
especifica é baseada na administragio de pequenas doses de
alérgenos especificos, que levam ao desenvolvimento de anti-
corpos do tipo IgG, promovendo a reagio antigeno anticorpo.
(ODAGUIRT,; LUCAS, 2011). Com esse tipo de tratamento, ha
possibilidade de se mudar o curso natural da DAC, obtendo
taxas de sucesso de 50 a 70 %, segundo Marsella (2006); no
entanto, h4 desvantagens como edema localizado, eritema, dor,
prurido no local da injecdo (GRIFFIN; HILLIER, 2001),

Ja o tratamento sistémico se baseia na administracdo de
glicocorticoides orais, anti-histaminicos, ciclosporinas, acidos
graxos essenciais, antibioticos e antifungicos orais, que devem
ser ajustados a cada animal, de acordo com o problema, o tem-
peramento e as condi¢Oes financeiras do proprietario (NOBRE-
GA, 2010). Além de ser vitalicio, pode haver a necessidade de
alteracdes e combinagdes no uso de drogas (NUTTALL, 2008;
SCOTT et al., 2001).

Os glicocorticoides orais sdo as drogas mais comumen-
te usadas no tratamento da DAC, na dose de 0,5 a 1,0 mg/
kg, por possuirem acfio anti-inflamatéria e imunossupressora
(HILLIER, 2002). Esses agem bloqueando a formacdo do acido
araquidénico e de eicosanoides, além de inibirem a transcrigdo
de citocinas, quimocinas, fator de proliferacio celular, molécu-
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las de adesdo, fatores de crescimento e de diminuirem a ativacdo
de células de Langerhans e linfécitos T. Os glicocorticoides orais
também possuem ac8o de estabilizar a membrana dos mastoci-
tos (FARIAS, 2007). Apesar de efetivos, o uso prolongado des-
sas drogas estd associado a efeitos colaterais indesejados como
hematopatia esteroide, aumento de incidéncia de infec¢Oes cuti-
neas, demodicose, hiperadrenocorticismo iatrogénico, politria,
polidipsia, polifagia e ganho de peso (REES, 2001).

Os anti-histaminicos sio menos eficazes que os corticoides,
mas sio administrados em conjunto, visando diminuir a dose
do segundo. Sdo usadas a clorfeniramina na dose de 0,4 mg/kg,
em 8/8 h, para controle de prurido e eritemas moderados (MA-
CHADO, 2008). O hidroxizine na dosagem de 2,2 mg/kg, 8/8 h,
também & eficaz (SCOTT et al., 2001).

De acordo com Machado (2008), os acidos graxos essen-
ciais (AGE) tém sido utilizados no controle de prurido em cées.
O uso desses produtos em combinacg8o com acido linoleico e
Acido icosapentaendico ajudou a controlar o prurido em 20 a
50% dos casos, em irés a quatro semanas, apos o inicio do tra-
tamento.

Segundo Nobrega (2010), a ciclosporina tem sido eficaz
em 80 % dos casos de DAC, com diminuigdo consideravel no
prurido e lesdes cutdneas. E uma droga imunossupressora que
quando administrada na dose de 5 mg/kg, uma vez ao dia, inibe
a ativacdo de linfocitos T e de suas citocinas proinflamatorias,
impede a liberac¢io de histamina pelos mastécitos e produz pou-
cos efeitos colaterais (LUCAS et al., 2007).

Consideracoes Finais

A DAC é uma doenga de predisposi¢céio genética e incu-
ravel. Apesar dos tratamentos serem paliativos, é necessaria
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a avaliacfo individual do paciente para combinar os medica-
mentos mais adequados a situagdo do proprietario e do animal,
a fim de melhorar o estado geral do paciente com a reducgfo das
lesdes.
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