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Resumo: Os dleos essenciais sdio elementos volateis contidos
em alguns orgdos vegetais, exercendo papel fundamental na
defesa contra microrganismos O crescente aumento do mime-
ro de cepas multirresistentes aos antimicrobianos disponiveis
no mercado vem incentivando a pesquisa por novas substdn-
cias, principalmente as de origem natural. A espécie Lippiasi-
doides possui relato de atividade antibacteriana na medicina
popular. Assim sendo, objetivou-se aprimorar o conhecimento
sobre essa atividade. A avalia¢dio da atividade antibacteriana
Joi realizada pela técnica de difusdo em meio solido, utilizan-
do cepas de Sthaphyloccocus aureus (ATCC 33591) e diver-
sas fragdes do oleo essencial. Os componentes presentes nas
amostras analisadas apresentaram halos de inibi¢dio signifi-
cativos, além de grande atividade sinérgica entre esses, com
o antimicrobiano utilizado como controle, representando pro-
missora fonte de substdncias capaz de auxiliar no desenvolvi-
mento de drogas que potencialize as ja existentes, fundamental
para a contengdo de espécies resistentes.
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40 Atividade Antibacteriana Sinérgica...

oleo essencial.

Introducio

Os dleos essenciais, segundo definigido da ANVISA, “séo
produtos volateis de origem vegetal obtidos por processo fisico
e podem se apresentar isoladamente ou misturados entre si, re-
tificados, desterpenados ou concentrados”. Podem ser encon-
trados em todas as estruturas vegetais, sendo mais frequentes
em folhas, flores, frutos e menos em raizes, rizomas, lenhos,
cortex ou sementes (BRASIL, 2007). ,

A Lippiasidoides pertence a familia das Verbenaceae. B
um grande arbusto caducifolio, ereto, muito ramificado e que-
bradigo, proprio da vegetacio do semiarido nordestino. As fo-
lhas desse arbusto s@o pecioladas, simples, muito aromaticas e
picantes, que juntamente com as flores constituem a parte me-
dicinal dessa planta, possuindo a¢@o antimicrobiana nas infec-
¢Oes de garganta, carie dentaria, corrimento vaginal e micoses
de pele. A andlise fitoquimica das folhas registra até 4% de
Oleo essencial, com mais de 60% de timol ou uma mistura de
timol e carvacol, dois terpenos dotados de fortissima atividade
antimicrobiana, larvicida e moluscicida (COSTA et al ., 2005).

Este trabalho teve como objetivo aprimorar o conhecimen-
to sobre a atividade antibacteriana da espécie Lippiasidoides,
permitindo a produc@o de nova alternativa para a terapia anti-
bacteriana de origem natural.

Metodologia
As mudas de L. sidoides foram preparadas e cultivadas

em canteiros organicos localizados nas instalagdes do Grupo
Entre Folhas, na Universidade Federal de Vigosa (UFV). As
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folhas e flores foram coletadas a cada trés meses e secas com
temperatura e umidade controladas na sala de secagem do gru-
po. A extracdo do oleo foi realizada por meio de arraste
a vapor de agua com o uso do Clevenger, por ser um méto-
do que apresenta bom rendimento, baixo custo e facilidade de
execugdo. Apds extragio, o solvente foi retirado por meio do
rotavapor. As aliquotas foram entio armazenadas a 4 - 8 °C
em frascos hermeticamente fechados, identificados conforme
a data da coleta.

A avaliacdo antimicrobiana das amostras obtidas foi deter-
minada pela técnica de difusio em meio sdlido, utilizando ce-
pas de Sthaphyloccocus aureus (ATCC 33591) fornecidas pelo
Laboratério de Glicoimunologia e Imunovirologia Molecular
da Universidade Federal de Vigosa. As placas foram confec-
cionadas com agar Muller-hinton e suspenséo bacteriana com
turbidez correspondente ao tubo 0,5 da escala de Mac-Farland,
correspondendo a aproximadamente 1 a 2x108 UFC/mL, em
que adicionaram-se, em cada cavidade perfurada na placa,
10pL do dleo essencial puro, 6leo essencial a 10 % e 1 % v/v
dleo/alcool de cereais. Apés incubagio a 37 °C por 24 h, os ha-
los de inibicio foram anotados em milimetros. Os experimen-
tos foram realizados em duplicatas, utilizando a média dos va-
lores observados. A droga antimicrobiana correspondente ao
controle positivo foi a Eritromicina (10 pg/uL). Para controle
negativo, utilizou-se alcool de cereais.

Resultados

Folhas e flores da espécie L. sidoides foram coletadas e
identificadas conforme a Tabela 1. De acordo com Nascimento
et al., (2007), o teor do principio ativo presente no 6leo € in-
fluenciado de diversas maneiras, incluindo clima, solo, época
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e forma de plantio, irrigacéo, tempo e condi¢gdes ambientais.

Tabela 1 — Identificagfio e periodo de coleta do material vegetal

Amostra Data da coleta Estagfio do ano
1 setembro 2007 Primavera
2 dezembro 2007 Verdo
3 margo 2008 Outono
4 jutho 2008 Inverno

Os resultados dos respectivos didmetros dos halos de ini-
bicdo com as amostras do dleo essencial puro e diluido, bem
como o controle positivo, estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Média dos halos de inibi¢do apresentado pelo dleo
essencial de Alecrim (puro) e diluido frente a Staphylococcus
aureus

Halo (mm)

Amostra . Amostra .  Amostra . Amostra .
() Y% () %

I 2 3 4
c+ 14 100 14 100 14 100 14 100
10% 25 178 45 321 40 285 26 185
1% 95 67 12 85 15 107 14 I00
100% 25 178 22 157 23 164 25 178

* - Porcentual do efeito em relago controle positiva (C+).

Com relac@o ao halo de inibicdo produzido pelo dleo es-
sencial do Alecrim- pimenta, observou-se que os 6leos puros
das quatro amostras apresentaram halos de inibigdo semelhan-
tes. Nas amostras 2 e 3, a primeira dilui¢do (10 %) apresentou
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halo de inibi¢do quase duas vezes maior, o que pode ser expli-
cado pela técnica utilizada, ja4 que a difusdo em agar promo-
ve uma difusdo irregular dos componentes lipofilos dos dleos,
necessitando o uso de solventes, como o etanol, para facilitar a
dispersdo desses pelo meio de cultura (NASCIMENTO et al.,
2007).

Outro fato observado foi a presenca de uma zona de si-
nergismo (Figura 1) entre o 6leo em diferentes diluicGes, bem
como entre o 6leo e o antimicrobiano utilizado como controle
positivo. Oliveira et al. (2006) compararam os didmetros dos
halos de inibi¢do do crescimento bacteriano nos ensaios com
antibioticos isolados e em associagdo com os 6leos essenciais,
observando, em algumas interagdes, a ocorréncia de interfe-
réncia dos oleos essenciais sobre o poder antibacteriano dos
antibioticos. Essa interferéncia ocorreu, principalmente, quan-
do utilizaram-se cepas de S. aureus e S.

F1gura 1- Presenga de zona de s1nerg1smo

As zonas indicadas pelas setas sobrepdem aos halos ou criam
uma regifo 2o redor deles, indicando a presenca de sinergismo.
As setas pontilhadas indicam interagdo entre a primeira
diluigio do 6leo essencial (10 %) e o controle positivo. Ji a seta
branca indica a interagio da primeira diluigdo (10%) com a
segunda diluicdo (1 %). Amostra 1 (A); Amostra 2 (B); Amostra
3 (C); e Amostra 4 (D).
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Conclusio

A atividade antibacteriana sinérgica apresentada pelo oleo
essencial de Alecrim-pimenta (Lippiasidoides) indica que as
substincias nele presentes s@o promissoras para criagio de
novas drogas antimicrobianas, que podem agir em sitios es-
pecificos ou potencializar os efeitos de drogas ja existentes,
representando ferramenta valiosa no combate as cepas multir-
resistentes.
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