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Resumo: O uso de filtro solar vem aumentando consideravel-
mente movido por estudos que evidenciam os maleficios da
radiacdo ultravioleta sobre a pele e a satide. Buscando iden-
tificar caracteristicas quanto ao uso dos fotoprotetores, re-
alizou-se uma pesquisa de campo nas populagdes de Cajuri
e Tocantins, MG, por meio de um questiondrio estruturado.
Verificou-se, nas duas cidades, que a prevaléncia de mulheres
que usam filtro solar é bem maior que a de homens, apesar
de quase 100 % dos entrevistados saberem dos beneficios da
utilizacdo do filtro solar na prevengdo do cdncer de pele e
de outras doengas cutdneas relacionadas a radiagdo solar. A
maior parte desses entrevistados respondeu qute ndo sabe usar
o produto. Este estudo evidencia a necessidade de medidas
para a conscientizagdio da populagdio sobre o uso corretfo dos
protetores solares, afim de garantir melhor qualidade de vida.
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Introducio
O organismo humano sofre desgastes e alteragdes na pele
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que sdo interpretados como os primeiros sinais do envelheci-
mento causados por fatores externos, tendo o Sol como princi-
pal fator. A excessiva exposicdo solar e os raios ultravioletas de
fontes artificiais sem formas adequadas de prote¢do podem ser
extremamente danosas a pele JUCHEM et al_, 1998).

Este trabalho analisa os conhecimentos da populagdo so-
bre o uso de fotoprotetores, produto indispenséavel para a pre-
vencdo de doencas da pele e envelhecimento precoce, e os
perigos decorrentes da exposicio & radiacdo, nas cidades de
Cajuri e Tocantins, MG.

Metodologia

Fot realizada uma pesquisa de campo, utilizando a aplica-
¢do aleatoria de um questionario previamente estruturado, no
periodo de 15 de maio a 13 de outubro de 2010, nas cidades de
Cajuri e Tocantins, MG. A amostragem consistiu de 196 entre-
vistados, sendo 97 da cidade de Cajuri e 99 de Tocantins, MG.

Apbs assinar otermo  de livre consentimento, foi apli-
cado o questionario que teve a finalidade de recolher informa-
¢Oes sobre a utilizacdo de filtro solar. O questionario estru-
turado consistia de questionamentos como sexo, avaliagio do
entrevistado sobre a importincia do uso de filtro solar, frequ-
éncia do uso e preferéncia do tipo de formulacdo de filtro.

Toda a pesquisa foi realizada em concordincia com os
principios €ticos para o uso de questionarios aplicados & po-
pulacdo, apds submissio e aceitagio do Comité de Etica da
UNIVICOSA, sob protocolo N.° 0041/2009.

Resultados

Em ambas as cidades analisadas, Cajuri e Tocantins, hou-
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ve predominio do ntimero de mulheres que fazem uso do pro-
tetor, quando comparado ao de homens (Figura 1). Esses dados
concordam com o estudo de Castilho et al. (2010), em que es-
ses autores afirmam que ha prevaléncia de mulheres que usam
protetor solar em relagdo aos homens.

2 Cajuri @ Tocanting

Homens Mulheres

Figura 1 - Comparativo entre homens e mulheres que fazem
uso de filtro solar nas cidades de Cajuri e Tocantins, MG.

Na analise dos dados da Figura 2, os entrevistados de Ca-
juri (88 %) e Tocantins (95 %) responderam afirmativamen-
te, acreditando que a protegdo solar previne o envelhecimento
precoce. Esse valor foi acima do encontrado por Bisinella e
Simdes (2010), em que 79 % acreditam que a exposi¢do solar
desprotegida causa fotoenvelhecimento. Em Cajuri, 92 % dos
entrevistados, e em Tocantins, 98 %, sabem dos beneficios
relacionados & prevengdo do cancer de pele. Esses dados corro-
boram com o estudo de Bisinella e Simdes (2010), em que uma
média de 93 % dos entrevistados respondeu que a exposicido
solar causa cancer de pele.
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Legenda: EP = envelhecimento precoce; PCP = previne o cincer
de pele; NPE = nfo acredita na prevengao do envelhecimento; NPC
= ndo acredita na prevencio do cancer, NRE = ndo responderam
sobre o envelhecimento; e NRC = ndo responderam sobre o cancer.
Figura 2 - Porcentagem de entrevistados da cidade de Cajuri e
Tocantins, MG, que acreditam nos beneficios do uso do filtro solar.

Comparando os dados da Figura 3, percebeu-se que quanto
a frequéncia de aplicacdo do filtro solar pelos entrevistados, a
maior parte admitiu usar essa prote¢ao apenas uma vez ao dia,
sendo 66 % em Cajuri e 68 % em Tocantins. Os que afirmaram
fazer uso apenas quando v@o a praia totalizaram 34 % e 32 %,
respectivamente em Cajuri e Tocantins. Dos 101 entrevistados
das duas cidades que afirmaram ndo fazer uso de filtro solar,
31 % admitiram usar quando vio a praia.

Cajmri @& Tocantins

66% 68%

34%  32%
1 0% 0%

Quandovouapraia Uma(01)vez ao dia A cada duas (2) horas

Figura 3- Aplicacdo de filtro solar pelos entrevistados das cidades de
Cajuri e Tocantins, MG.
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Na Figura 4, é visivel o predominio do uso do produto
industrializado, quando comparado ao produto manipulado,
correspondendo a 58 % e 6 %, respectivamente, em ambas as
cidades.
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Figura 4 - Comparativo da preferéncia dos entrevistados
em Cajuri e Tocantins por filtro solar industrializado e
manipulado.

O uso do filtro solar pelas mulheres ¢ maior por causa da
preocupacio do envelhecimento. A informac&o sobre a impor-
tancia desse produto chega a populagio; entretanto, autilizacio
desse ainda evidencia-se irregular, provavelmente pelo fato de
as pessoas considerarem incdmodo o seu uso.

Conclusio

Houve predominio do nimero de mulheres que faz uso do
filtro solar. A populac@o conhece sobre os riscos causados pela
radiacio solar como o envelhecimento precoce e cancer de
pele; entretanto, ha resisténcia quanto a utilizag8o desse pro-
duto, ja que a maior parte dos entrevistados admitiu nfo fazer
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seu uso correto. Com este estudo, fica notério o uso incorre-
to dos protetores solares, tornando-se necessario a criagio de
medidas educativas que enfatizem a importdncia do seu uso
regular e adequado.
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