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Resumo: Os antibidticos sdo comumente utilizados para me-
lhorar infeccbes e eliminar ou impedir o crescimento bacte-
riano. Os riscos relacionados ao uso deles sdio as reacdes
adversas, a resisténcia bacteriana e as possiveis interagoes
medicamentosas. Neste estudo, avaliou-se o uso de antibioti-
cos na cidade de Vi¢osa, Minas Gerais. Foram entrevistadas
197 pessoas por meio de um questionario estruturado, sendo
66 % do sexo feminino. Dessas, 63 % afirmaram que a utili-
zagdo de antibidtico foi sob prescri¢dio médica. Dos 34% de
entrevistados do sexo masculino, 55 % consomem antibioti-
co com prescrigdo médica. Do total de pessoas entrevistadas,
quando perguntadas pela frequéncia de uso desse remédio,
77 % tomam as vezes e 10 % nunca tomam. A infec¢dio mais
relatada como causa da utilizag¢do de antimicrobianos foi a
de garganta (50%). A maior parte dos entrevistados afirmou
utilizar o medicamento até o fim, totalizando 61 %. Quando
ocorre o esquecimento de uma das administragdes, 35 % dos
entrevistados tomam assim que se lembram, mas alteram os
hordrios para dar continuidade ao tratamento, ndo diferindo
muito das demais alternativas, exceto 11 % que ndio tomam e
param de tomar. O sucesso ou insucesso da terapéutica estd
relacionado com a forma de utilizar o medicamento, o uso sem
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prescrigdo de profissional habilitado e a utilizagdo até o tér-
mino da cartela; esses cuidados devem ser permanentemente
observados pelos profissionais da sauide.

Palavras-chave: antibidticos; resisténcia bacteriana; farma-
cos.

Introducio

Os antimicrobianos sdo substincias que provocam morte
ou inibi¢do do crescimento de microrganismos, podendo ser
produzidos por bactérias, fungos ou serem total ou parcial-
mente sintetizados. Os antibidticos estio entre os farmacos
mais utilizados em terapéutica, tanto em ambulatérios como
em hospitais. O emprego indiscriminado ou nfo criterioso des-
ses em pacientes tem acelerado o processo de desenvolvimento
de resisténcia microbiana (MACHADO et al., 2001).

O uso abusivo e errdneo de agentes bacterianos tem le—va-
do ao crescente nimero de microrganismos resistentes a esses
medicamentos. A resisténcia microbiana tem se torna—do um
problema mundial de dmbito médico, econdmico e de saide
publica, embora nfo atinja todos os paises da mesma maneira
(WINKELHOFF et al., 2000).

A resisténcia de bactérias aos antibidticos disponiveis cli-
nicamente se tornou um problema de satide publica em todo
mundo. Além disso, o custo financeiro de uma terapia fracas-
sada por conta de microrganismos resistentes ¢ muito grande,
onerando ainda mais os sistemas publicos de salide. Bactéria
resistente gera nova consulta, novos exames diagnosticos,
nova prescri¢io, sem contar a provavel internagfo e ocupagio
de leitos hospitalares (DEL FIOL et al., 2010).

Este trabalho teve como objetivos analisar a utilizag@o de
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antibioticos pela populacéo da cidade de Vigosa, M@, e ave-
riguar o uso desse medicamento de forma incorreta e abusiva
como a sua utilizacfio sem a prescricdo médica, o que pode
acarretar maleficios na satide individual e coletiva.

Material e métodos

Este trabalho ¢ de carater descritivo e exploratorio. Apli-
caram-se 197 questionarios estruturados na populagéo da ci-
dade de Vigosa, MG, no periodo de 08 a 14 de abril de 2011,
abordando perguntas como a frequéncia de consumo de anti-
bidticos; para quais efeitos o consumidor utiliza esse farmaco;
se o consumo ¢ feito até o término da cartela; o que € feito
quando se esquece de tomar; e se o remédio foi prescrito por
um médico.

Resultados e discussio

Do total de 197 pessoas entrevistadas, 66 % eram do sexo
feminino; dessas, 63 % afirmaram que o antibidtico foi pres-
crito pelo médico. Dos 34 % dos entrevistados do sexo mas-
culino, 55 % consomiam antibidtico com prescricdo médica.
Segundo o estudo realizado por Nicolini et al. (2008), a maio-
ria das pessoas que procuram a farmacia publica para adquirir
medicamentos antimicrobianos € do sexo feminino. De acor-
do com os resultados, essa afirmativa se confirma, ja que a
porcentagem de mulheres que utilizaram o medicamento com
prescri¢do é maior que a de homens.

Sobre a frequéncia de utilizagdo de antibidticos (Figura 1),
77 % tomam as vezes, 13 % sempre administram e 10 % nunca
tomam. Ribeiro et al. (2009) afirmam que para a maioria das
pessoas a frequéncia € de apenas uma vez por ano, o que tam-
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bém se notou neste trabalho. Esse aspecto é importante ja que
muitos estudiosos relacionam a maior a frequéncia ao maior o
risco de aparecimento de bactérias resistentes.

77%

10%

: :
Sempre As vezes Nunca

Figura 1 — Frequéncia do uso de antibidticos pelos
entrevistados.

Quanto a utilizagdo do medicamento até o término dele,
61 % responderam que usam até o fim e 39 %, nfo, o que
compromete toda a terapéutica e, ainda, propicia a selegcdo de
cepas resistentes. Nicolini et al., (2008) afirmam que o nfo
entendimento da posologia ou do diagnostico se deve ao fato
de que boa parte das pessoas nfo sdo assistidas por médico
especialista, provavel reflexo de deficiéncias no atendimento
primaério a satide.

De acordo com a Figura 2, esse tipo de medicamento foi
administrado para infeccdo de garganta (50 %); gripe (24 %);
infecclo urinaria (16 %); e outros tipos de situa¢des (10 %o).
No estudo realizado por Ribeiro et al. (2009), verifica-se que a
maioria das pessoas utiliza esses farmacos para qualquer tipo
de infecgdo; ou seja, grande porcentagem nfo sabe exatamente
qual a agdo dos antibiodticos.

Na pergunta sobre qual a postura do entrevistado a respei-
to do esquecimento de administrar o medicamento em algum
dia do tratamento, esses responderam: 35 % tomam assim que
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se lembram, mas alteram os horarios para dar continuidade ao
tratamento; 28 % administram assim que se lembram e ndo
alteram os horarios, 26 % nio administram e continuam no
proximo dia; e 11 % nfo tomam e param de tomar. Os antibi-
dticos sdo considerados como um dos farmacos mais efetivos
a disposi¢io e contribuem de maneira efetiva na promocéo da
saude, mas para que essa efetividade permanega, € necessario
que se tenha bom uso (CALDEIRA et al., 2004).
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Figura 2 - Infec¢Bes para as quais
os entrevistados utilizaram antibioticd.”

Conclusio

O antibidtico € uma classe de medicamento que requer
atencdo especial por parte do profissional da satde, tanto em
relacdo ao cuidado na prescri¢do criteriosa quanto no senti-
do de informar ao usuario do cuidado que deve ser observado
durante o tratamento, para que os erros sejam minimizados,
como as consequéncias do uso irracional, e a eficacia do medi-
camento garantida.
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