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Resumo: As doencas autoimunes possuem uma estreita relacdo com aspectos
emocionais. Este trabalho tem por objetivo apresentar a psicoterapia como
possivel aliada a outras terapéuticas no tratamento e recuperacdo de pacien-
tes portadores dessas doengas, visando a regress@o da patologia, & diminui-
¢do do sofrimento e ao aumento da qualidade de vida. A pesquisa, ainda em
andamento, surgiu em razdo do caso de um paciente portador da sindrome de
Guillain Barre, o qual ficou conhecido com a triagem que alunos do curso de
psicologia realizam com os pacientes da clinica de fisioterapia da UNIVICOSA,
na cidade de Vicosa, MG. Os dados ndio sdo conclusivos; porém, outras pesqui-
sas na drea corroboram o objetivo proposto, dando legitimidade ao estudo.
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Introducio

Ao iniciar um processo de triagem referente ao projeto de exten-
sdo “Psicologia aplicada a Fisioterapia”, que ocorre no departamento
integrado de saiide da UNIVICOSA, deparou-se com um paciente jo-
vem, acometido por uma rara doenca, a Sindrome de Guillain Barre (SGB),
o que se motivou a investigar o assunto.

Na realizacfio da pesquisa sobre a caracterizagéo da sindrome, foi
constatado que a doenca € de origem autoimune, ou seja, sdo doengas
relacionadas & autoagressio, que o organismo desenvolve certas rea-
cbes imunes aos constituintes naturais do corpo (self), levando a lesdes
localizadas ou sistémicas (MELLO FILHO et al.,1992). Segundo o au-
tor, “muitas indagacdes tém sido feitas no sentido de se determinar por-
que um constituinte organico passa a ser reconhecido como non-self”.
Sdo muitas as defini¢des dadas a self no senso comum. Neste trabalho,
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referiu-se a ideia desenvolvida por Skinner (1953, 1957), de que self
pode ser sinteticamente definido como a maneira como um sujeito viven-
cia sua ontogé€nese, sua histdria de vida e os relatos verbais decorrentes
dessa vivéncia, fato que explica a singularidade com o que tal conceito
se identifica. Da mesma forma que néo se encontram duas pessoas exa-
tamente iguais, ndo hd dois selfs idénticos, o que talvez ajude a escla-
recer porque algumas pessoas adoecem psiquicamente e outras néo.
(KOHLENBERG:; TSAI, 2006).

Atualmente, tem-se dado grande importincia na relacio entre o
estresse fisico, psicolégico e o sistema imune das pessoas. O estresse é
um termo que compreende um conjunto de reacdes e estimulos que cau-
sam distirbios no equilibrio do organismo, frequentemente com efeitos
danosos.

A definicdo de estresse tenta traduzir a capacidade de resisténcia
do homem aos choques emocionais e as agressdes do mundo exterior.
Ha4 pessoas mais ou menos predispostas ao estresse: pessoas ansiosas,
nervosas ou agressivas sfo portadoras de uma grande capacidade de
“autoestresse”; outras, que vivem no limite da passividade, s&o mais ca-
pazes de absorver as agressdes (TRIPICCHIO, 2005).

Durante diversos eventos estressantes como perda, privacéo, cul-
pa, aflicdo, situacdes de dor e sofrimento ocorre uma perturbacéo da in-
terrelacio dos processos adaptativos do sistema imunoldgico e endocrino-
16gico, aumentando a vulnerabilidade do organismo as doengas em geral
(TRIPICCHIO, 2005).

As diversas interacdes entre os sistemas nervoso, enddcrino e
imunolégico provavelmente acontecem a partir do sistema limbico, que
faz interagir as percepgdes cortico-cerebrais com o hipotdlamo, dando
origem ao termo neuropsicoimunoendocrinologia (MELLO FILHO et
al., 1992).

A interacdo com o ambiente contribui para uma organizagfo neural
sempre mais complexa. Essa estruturacfo seletiva do encéfalo pelo ambi-
ente se renova a cada geracfo. Sobre o patrimdnio genético, se superpde
uma variabilidade individual da organizacio dos neurdnios e de suas
sinapses, que permite imprimir em cada encéfalo humano tracos prépri-
os ao ambiente particular em que esse se desenvolveu (TRIPICCHIO,
2007).
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Tendo em vista que o elo entre 0 soma e os fendmenos psicossociais
se entrelacam nas importantissimas 4reas da patologia humana, o inte-
resse de estudo se voltou para a importancia da psicoterapia nos pacien-
tes com doencas autoimunes e seus beneficios na recuperagio, diminui-
céio do sofrimento e aumento na qualidade de vida desses pacientes.

Material e Métodos

Esta é uma pesquisa de campo, sendo nosso espaco de pesquisa a
clinica de Fisioterapia da UNIVICOSA. Para selecdo dos sujeitos de
pesquisa, utilizou-se uma triagem que estd em andamento, por meio de
observacio participante e entrevista semiestruturada, com base no mé-
todo clinico.

Em uma amostra de 88 pacientes com vérios acometimentos, rea-
lizou-se a triagem em 12 desses pacientes até o momento desta pesqui-
sa.

Resultados e Discussao

A triagem encontra-se em andamento; portanto, a pesquisa néo foi
concluida. Dentre os 12 pacientes triados, apenas um apresenta diagn6s-
tico de doenca autoimune.

O sujeito em questdo, hd oito meses, foi diagnosticado como porta-
dor da SGB, que, segundo Juyo et al. (1999), citado por Beneti e Silva
(2006), trata-se de uma polirradiculoneuropatia desmilienizante inflama-
téria, caracterizada pela ocorréncia de um ataque agudo dos nervos pe-
riféricos e craniais. As manifestacdes da SGB progridem rapida-mente.
Essas causam fraqueza muscular ou paralisia igualmente em ambos 0s
lados do corpo. Essa fraqueza tem inicio nas pernas e estende-se poste-
riormente para os bragos, caracterizando a paralisia ascendente, poden-
do ocorrer a0 mesmo tempo formigamento e dor nas maos e pés, sinto-
mas esses, como relatado na entrevista, apresentados pelo paciente.

Para Quintero e Boza (1999), apud Beneti e Silva (2006), varias
sdio as patologias que antecedem & SGB, manifestando-se na metade
dos casos relatados como infecgfo respiratdria ou gastrointestinal nas
quatro semanas antecedentes ao inicio dos sintomas neurolégicos da
sindrome. O paciente estd em seu oitavo més de recuperagéo e apre-
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senta significativa remissdo dos sintomas. De acordo com Platén et al.
(2003), apud Beneti e Silva (2006), o processo de recuperacio da SGB
varia desde poucas semanas até meses e, em cerca de 95% dos casos,
0 paciente se recupera por completo. Segundo o paciente pesquisado, a
possibilidade de remissdo completa da doenca o tranquilizou e constitui
grande motivador para seu engajamento no processo de recuperacio.

Para Torres et al. (2003), citados por Beneti e Silva (2006), h4 fa-
tores inerentes ao paciente que estdo envolvidos tanto na aquisi¢fio quanto
na recuperagio da sindrome, relacionados a resposta autoimune. A sad-
de mental e as relagdes sociais dos pacientes influenciam diretamente
na recuperacio somatica do individuo:

“...parece-nos que hd agora uma substancial evidencia
empirica para a assertiva de que a saiide psicolégica e
a somdtica ndo sdo separdveis apenas arbitrariamente.
Para parafrasear uma citagdo familiar:  Onde existir
soma existird ego’”.(MELLO FILHO, 1998).

Ao concluir a triagem desta pesquisa, buscou-se oferecer aos paci-
entes que se interessarem acompanhamento psicoterdpico aliado a ou-
tras formas de tratamento como a reabilitagdo fisioterapéutica e medi-
camentosa, para que esses se beneficiem na recuperagio, diminuindo o
sofrimento e aumentando a qualidade de vida.
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