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Resumo:

Este estudo aborda o possivel paralelo de psicoterapia e
religiosidade, em que se investiga e se discute a influéncia da
religiosidade sobre a busca e aceitagcdo da psicoterapia e as formas
de ambas se relacionarem. A religiosidade, presente na vida de
grande maioria dos brasileiros monta os sistemas de crengas, nas
quais o individuo se refugia de seus conflitos e busca sentido para
sua existéncia. A psicologia, campo da ciéncia que investiga e trata
do ser humano nos seus mais diversos conflitos e busca de
autoconhecimento, procura se ater a métodos e formas de ajuda de
base segura e racional. A religiosidade e a psicoterapia possuem
aspectos semelhantes enquanto formas de ajuda ao individuo.
Logo, apos aplicagdo de questionarios percebemos que pessoas
religiosas de igrejas e grupos religiosos da cidade de Ponte Nova -
MG ndo véem incoeréncia em alternar entre fé e ajuda
psicoterapica, sendo comum para ambas a objetivagdo: o bem-estar
do individuo.
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