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Resumo: Partindo da constante discussdo existente no senso comum que cri-
angas com histdrico de desnutri¢do tendem a apresentar atrasos do desenvol-
vimento fisico e problemas relacionados & aprendizagem, realizou-se uma
revisdo bibliogrdfica, que teve como objetivo avaliar o estado da arte dos
estudos a respeito da relagdio entre a desnutrigdo e a aprendizagem, em peri-
ddicos produzidos no Brasil. O que se pdde perceber foi uma escassez de
pesquisas relacionadas ao tema. Chegou-se a conclusdo de que nédo hd com-
provagdo cientifica de tal hipétese. O que se propds foi wma pesquisa bdsica
experimental, em que se possa controlar varidveis e encontrar aparatos cien-
tificos que comprovem a existéncia ou ndo de uma correlagdo entre aspectos
nutricionais e aprendizagem.
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Introducio

No senso comum, discute-se que criangas com histérico de desnu-
tricéo tendem a apresentar atrasos do desenvolvimento fisico e proble-
mas relacionados a aprendizagem.

A partir dessa espécie de “saber popular”, surgiu a hipétese de que
talvez isso ndo fosse comprovado por dados empiricos. Realizou-se en-
tdo uma revisdo bibliogrifica das principais revistas de psicologia em
circulagdio no pafs, em busca de pesquisas que pudessem dar comprova-
céo cientifica para tal hip6tese.

A escolha dessas revistas ocorreu em razdo do ranking da Qualis,
que € uma instdncia da Comissdo de Aperfeicoamento de Pesquisa em
Ensino Superior (CAPES), responsavel por avaliar periédicos de divul-
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gacdo cientifica e assegurar a qualidade desses, levando em considera-
ciio, entre outras coisas, a periodicidade e o corpo editorial das revistas.
Os peri6dicos analisadas foram: Psicologia Escolar e Educacional, da
ABRAPEE; Psicologia em Estudo, da Universidade Estadual de Maringd;
Psicologia e Sociedade, da ABRAPSO; Psicologia da Educagio, da PUC/
SP; Psicologia: Teoria e Prética, da Universidade Presbiteriana Mackenzie;
Psicologia: Reflexio e Critica do Curso de Pés-Graduagio em Psicolo-
gia, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Psicologia: Teoria e
Pesquisa, do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia; Psico-
logia: Ciéncia e Profissdo, do Conselho Federal de Psicologia; Memoran-
dum: Meméria e Histéria em Psicologia, da UFMG; Interagéio em Psico-
logia, da UFPR; e Estudos de Psicologia, da UFRN.

Foi realizada uma busca com as seguintes palavras-chave aprendi-
zagem, desnutri¢fo e educagfo, nos bancos de dados do BVSPsi, Scielo
e RedePsi. No que tange os principais periddicos, realizou-se uma busca
nos periédicos publicados entre os anos de 2005 e 2009; ja no BVSpsi,
Scielo e RedePsi niio houve recorte temporal, foram analisados todos 0s
artigos encontrados.

O objetivo deste trabalho foi o de avaliar o estado da arte dos estu-
dos a respeito da relagfo entre a desnutri¢do e a aprendizagem nos pe-
riédicos produzidos no Brasil.

Material e Métodos

Procedeu-se a uma reviso bibliografica nos periédicos jé citados,
utilizando-se das palavras-chave: aprendizagem, desnutrigdo e educa-
cdo.

Foram lidos os resumos de todos os artigos presentes nos em tais
periédicos, publicados entre os anos de 2005 e 2009, o que totalizou mais
de dois mil titulos revisados.

Foi realizada também uma busca nos bancos de dados informatizados
e manuais do BVSPsi, disponivel em http://www.bvs-psi.org.br/; Scielo,
disponivel em http://www.scielo.br/; RedePsi, disponivel em www.redepsi.
com.br, usando-se as mesmas palavras-chave: aprendizagem, desnutri-
cio, educagfo. Para a pesquisa nesses bancos de dados, néo houve
recorte temporal, sendo entdo analisados todos os encontrados durante
as pesquisas.
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Resultados e Discussio

A busca eletrOnica nas principais revistas de psicologia gerou um
total de 88 artigos; desses, apenas cinco tratavam do tema: “relagfo
entre desnutricdo e aprendizagem”. Todos os cinco eram qualificados
metodologicamente e passaram a ser considerados para este estudo.

Os demais artigos foram encontrados nas pesquisas realizadas nas
redes de dados ja expostos.

Uma parte dos artigos tratava da questio da desnutri¢do, como € o
caso do artigo “Desnutriciio e aproveitamento escolar — estudo entre
escolares da primeira série do primeiro grau da zona urbana periférica
de Londrina, PR, Brasil”, que trata de uma pesquisa realizada em Lon-
drina no ano de 1978. Essa pesquisa procurava estabelecer correlacio
entre o estado de desnutricéo e problemas de aprendizagem. No resulta-
do foi comprovada a correlagdo significativa entre desnutri¢do e apro-
veitamento escolar.

Outro artigo importante encontrado foi: “Desnutri¢do e baixo rendi-
mento escolar: contribuicdes criticas.” Escrito por Sandra Maria Sawaya,
esse artigo traz uma visdo critica e “problematizadora” a respeito da
desnutric@o e a aprendizagem, questionando se a causa do n#o aprendi-
zado seria a desnutricdo ou se seriam as condi¢des socioeconémicas e
culturais, que consequentemente poderiam engendrar em desnutrigfo,
sendo essas condigdes os “verdadeiros responsdveis” pelo déficit de
aprendizagem das criancas desnutridas.

Em pesquisa bésica, ocorrida em um laboratério de condicionamento
operante, encontrou-se apenas uma pesquisa, que foi realizada na
UFSCar. Nesse experimento foram utilizados ratos albinos Wistar fé-
meas. Alguns animais foram privados de proteina logo ap6s o desmame
e, em seguida, foram expostos a uma dieta normal por um periodo de 60
dias; posteriormente, esses foram submetidos a se¢Ges de treino
discriminativo. Tal estudo ndo encontrou diferencas significativas de
aprendizagem entre o grupo experimental e o controle, que, desde o ini-
cio da vida, recebeu dieta adequada. Em sintese, animais privados de
proteinas no inicio de suas vidas néo apresentaram problemas em apren-
dizagem discriminativa.

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 357-362



360 Fabricio de Carvalho dos Anjos et al.

Conclusoes

Com este estudo, pdde-se perceber que hd uma caréncia de estu-
dos tanto tedricos quanto experimentais a respeito do tema. O pouco que
jé foi produzido em &mbito académico faz referéncia ao baixo desempe-
nho de criancas que se encontram desnutridas no meio escolar, o que,
até entdo, vem direcionando politicas ptblicas como é o caso das politi-
cas de melhoria da merenda escolar.

Segundo a sociéloga Eliane Holanda,

“hd pelo menos quase duas décadas, o exame das rela-
¢Oes existentes entre nutri¢do e desenvolvimento infantil
e suas conseqiléncias negativas sobre o desempenho es-
colar tém sido questionadas, ou, pelo menos, relativiza-
das” (Brozek, 1979).

Os trabalhos pioneiros produzidos no Brasil, em meados da década
de 1980, por Moysés et al., criticaram severamente a importancia atri-
buida & varidvel desnutri¢ido na produgéo do fracasso escolar, isto &, as
altas taxas de evasio e repeténcia encontradas nas escolas publicas. Os
argumentos baseavam-se no fato de que levantamentos feitos em esco-
las de periferia de vdrias regies do pafs indicavam que um porcentual
entre 20 e 45% dos alunos apresentavam sinais de desnutri¢do pregressa
ou atual. Como as taxas de repeténcia e evasdo escolar alcangavam, es-
pecialmente nas primeiras séries do 1° grau, de 50 a 70% dos alunos, a
conclusdo que se impunha era a de que, isoladamente, a desnutrigio ndo
explicava a questdo do fracasso escolar. Os autores consideravam, até
pela impossibilidade técnica de isolar no homem os efeitos da desnutri-
¢do da influéncia de fatores econdmicos, sociais e culturais, que a ma
nutri¢do nos escolares deveria ser analisada em conjunto com outros
fatores constituintes de um “complexo de doenca social”, responsével
pelo mau desempenho escolar (Moysés; Lima; Collares, apud HOLANDA,
1995.). '

Percebeu-se, a partir desse levantamento bibliogréafico, que hé ca-
réncia de estudos na drea, sendo controversa a hipétese de que haja
relagiio direta, de causa e efeito, entre desnutricdo e dificuldades de
aprendizagem. Sugere-se entdo o incremento de pesquisas tedricas e
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experimentais, em que se possam controlar varidveis e encontrar apara-
to cientifico que comprove a existéncia, ou néo, de correlacdo entre nu-
tricéio e aprendizagem.
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