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Resumo: Por meio de revisdo de periddicos, principalimente os da drea da
psicologia, percebeu-se a escassez de estudos que correlacionam desnutricdo
e aprendizagem, apesar de ser uma hipdtese muito discutida, essa é, ainda,
pouco pesquisada. A hipdtese é de que haja correlagdo entre dificuldades de
aprendizagem e desnutricdo.Este trabalho apresenta os resultados de uma
pesquisa experimental realizada com 20 ratos albinos da raca Wistar, com
variadas dietas, tendo como objetivo buscar correlagcdes possiveis entre apren-
dizagem e estado nutricional, por meio da modelagem do comportamento de
pressdo a barra, na caixa de Skinner. Os resultados obtidos evidenciaram que
tanto ratos desnutridos quanto superalimentados apresentaram menor de-
sempenho na pressdo a barra, apds aprendizagem, enquanto os de dieta equi-
librada (grupo de controle) apresentaram o desempenho esperado segundo a
literatura consultada.
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Introducio

Os estudos das correlacOes entre desnutricfio e aprendizagem séo
muito escassos, sendo uma hipétese muito discutida e questionada, po-
rém ainda pouco pesquisada. H4 classicamente a hipétese de que alunos
poderiam apresentar baixo rendimento escolar em razéo de precério es-
tado nutricional. Tal fato tem levado os governos federal, estadual e
municipal a se preocuparem mais com a merenda escolar. Contudo, fica
ainda a questdo: que pesquisas ddo subsidio a esse pensamento, que tipo
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de nutricdo leva a melhor aprendizagem e a, seu reverso, que tipo de
desnutri¢fo leva a problemas escolares?

O objetivo deste artigo foi o de buscar correlacdes possiveis entre
aprendizagem e estado nutricional, por meio de uma pesquisa experi-
mental da modelagem do comportamento de pressdo & barra em ratos
Wistar adultos. Esses ratos foram, ap6s o desmame, nutridos com dife-
rentes dietas; e passaram a ser alimentados com dieta igual assim que se
iniciou o processo de condicionamento operante. Realizada no laboraté-
rio de Andlise Experimental do Comportamento da UNIVICOSA, MG, a
pesquisa buscou verificar se a hipétese de que diferentes nutri¢des le-
vam a diferentes velocidades de aprendizagem e desempenho se confir-
ma.

Os resultados desta pesquisa confirmaram parcialmente a hipdte-
se, pois cobaias com dietas equilibradas (Caseina — grupo de controle)
apresentaram melhor desempenho do comportamento aprendido do que
os dos outros grupos: desnutridos (Livre de Nitrogénio - dieta livre de
proteina) e com dietas enriquecidas (Nestogénio, Soymilk, Aptamil), que
apresentaram desempenho de aprendizagem abaixo da média. As cobai-
as desnutridas obtiveram escores mais inferiores na execugfo do com-
portamento de pressdo a barra.

Material e Métodos

Os sujeitos experimentais foram 20 ratos albinos da raca Wistar,
machos, mantidos no biotério, em condi¢des de umidade e temperatura
controladas, com acesso limitado para se evitar estresse e contamina-
¢éo. O tempo de privacio de dgua anterior a cada experimento de mo-
delagem de presséo & barra foi de 48 horas (operacio estabelecedora).
As cobaias foram divididas em cinco grupos nutricionais: Soymilk
(SOLM), Aptamil (APT), Caseina (Ca), sendo essa dieta a do grupo de
controle; e Nestogénio (NEST) e Livre de Nitrogénio (LN), com quatro
elementos cada.

O experimento de condicionamento de resposta de presséo a barra
foi realizado em quatro caixas de Skinner modelo Elt-03, equipada com
uma barra que pode ser acionada pela cobaia para esse ter acesso a
dgua.
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O tempo médio de realizacio de cada experimento foi de aproxi-
madamente 20 minutos, totalizando quatro sessdes para cada cobaia. Na
primeira sess#o, foi avaliado o nivel operante dos sujeitos em situagéo
experimental (linha de base); nessa, as cobaias apresentaram comporta-
mentos como: pressionar a barra, tocar a barra, farejar, levantar e lim-
par-se. Na segunda, foi realizado o treino discriminativo (treino ao bebe-
douro). Essa etapa foi preparatéria 28 modelagem da resposta de pressdo
a barra. O objetivo foi o de emparelhar o som do pescador com a pre-
senca da dgua. O comportamento dos sujeitos era reforcado imediata e
consistentemente, todas as vezes que esses se aproximaram do bebe-
douro. Na terceira sesséo, foi realizada a modelagem da resposta de
pressdo a barra para recebimento de dgua, reforcando com uma gota de
dgua a cada pressdo a barra realizada pela cobaia. Em seguida ao apren-
dizado do comportamento de pressionar a barra para receber 4gua, colo-
cou-se o controle da caixa no automadtico, para que as respostas de pres-
sdo 2 barra fossem automaticamente reforcadas. Na quarta sessio, foi
efetivado o fortalecimento desse comportamento em reforco continuo, a
fim de se averiguar o desempenho do comportamento aprendido na ses-
sdo 3. O critério para encerramento dessa sessfo foi o de que os sujeitos
experimentais pressionassem a barra 200 vezes ou completassem um
periodo de 20 minutos.

Resultados e Discussio

Na sessdo 1, os comportamentos da linha de base de todos foram
semelhantes, sem diferencas significativas. Concluiu-se que em todos 0s
sujeitos experimentais, independente da dieta, o comportamento de mai-
or frequéncia foi o de farejar e o de menor, o de pressionar a barra.
Durante a sessfo 2, percebeu-se que, para todas as cobaias, o tempo de
discriminacdo do som, como sendo sinal da disponibilidade de 4gua, foi
semelhante, fato que corrobora achados de outros estudos, que apontam
que a desnutri¢io ndo altera a capacidade de discriminar estimulos (Costa
et al., 2008). Na sessdo 3, durante a modelagem da pressdo a barra os
sujeitos experimentais alimentados com dietas livres de proteinas (LN),
considerados desnutridos, apresentaram menores taxas de aprendiza-
gem e demoraram mais a pressionar a barra ou ndo aprenderam esse
novo comportamento. Os outros grupos nutricionais conseguiram apren-
der o comportamento de pressdo a barra, em tempo médio. Na sesséo 4,
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a hipétese foi parcialmente equivocada, pois, ao contrdrio do que se es-
perava inicialmente, cobaias com dietas mais cal6ricas ndo apresenta-
ram maior desempenho no comportamento de pressdo & barra, fato
observdvel nas Figuras 1 e 2.
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Figura 1 — Taxa de resposta de pressfo & barra dos sujeitos experimentais ali-
mentados com a dieta Ca na sessido 4 (20 minutos de registro).
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Figura 2 - Taxa de resposta de pressdo a barra dos sujeitos experimentais ali-
mentados com as dietas SOLM, APT e NEST na sess#o 4 (20 minutos
de registro).
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Conclusoes

A partir dos resultados, concluiu-se que ratos desnutridos (LN) po-
dem apresentar déficits na aquisicdo do comportamento de pressio a
barra, mesmo que esses ratos no apresentem esse déficit na discrimi-
nacfo de estimulos. J4 cobaias supernutridas podem apresentar baixo
desempenho de comportamentos aprendidos como o de pressionar a barra.
A conclusfo proviséria a que se chega € que o grupo de controle, nutrido
com dieta balanceada, obteve os melhores resultados no condicionamento
realizado e no seu desempenho.
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