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Resumo: Os objetivos deste trabalho foram os de compreender como mulheres
das camadas médias da sociedade atual tém vivido a maternidade, identificar
os conflitos experienciados, conhecer os sentidos atribuidos & maternidade
pela mulher que trabalha fora de casa e analisar as experiéncias dessas mu-
lheres que tém o terceiro grau completo. O método de estudo foi a entrevista
individual, feita com cinco mulheres de idades entre 25 e 45 anos. A entrevista
continha duas partes: a primeira, investigaram-se os dados pessoais e, a se-
gunda, foram feitas cinco perguntas abertas. Fazendo um estudo das catego-
rias, observou-se, por meio das falas, que as mulheres que ainda néo tiveram
filhos tém ideia muito romdntica e totalmente positiva da maternidade; e as
que jd tém filhos, essas encontram dificuldade para conciliar hordrios e de-
monstraram sentir culpa, por ndo estarem mais tempo com as criancas. No
entanto, essas mulheres ndo estdo dispostas a abrir méo da realizacdo profis-
sional e tampouco da maternidade.
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Introducao

Neste estudo foram acompanhadas as mudancas no comporta-mento
feminino em relagdo & maternidade, partindo do modernismo até os dias
atuais. No longo tempo, a maternidade tem sido simbolo de ideal e de
realizac@o feminina ou de poder; e todas essas mudancas so ainda muito
recentes. Scavone (2004) afirmou que pesquisas j4 realizadas demons-
traram que, no Brasil, a partir da década de 1960, houve queda da nata-
lidade, o niimero de filhos por mulher diminuiu, mulheres jovens inter-
romperam seu ciclo reprodutivo e outras optaram por ter o primeiro filho
cada vez mais tarde; entetanto, nota-se que a maternidade continua sen-
do projeto de vida para a maioria das mulheres.
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Consequentemente, hoje, a mulher se questiona mais a esse res-
peito, bem como ao seu companheiro. Sfo vdrias as perguntas que essa
mulher se faz, como: ter ou néo ter filhos, ser ou néo ser mée, quantos
filhos, quando, como, quem cuida dos filhos. Muitas transformacdes ocor-
reram dentro das familias; a mulher e a representaco da maternidade
estfio no centro de todas essas mudancas. Pretende-se esclarecer, por
meio de entrevistas, como a mulher contemporénea vive a maternidade.
Tomou-se como referéncia a modernidade, perfodo que comeca no final
do século XVIII e vai até meados do século XIX. Segundo Oliveira
(2007), a revolucio industrial marcou o inicio da modernidade, em que
havia o predominio da mio de obra masculina nas fdbricas e postos de
trabalho. A mulher casada tinha prestigio, era respeitada e atuava princi-
palmente no ambiente doméstico. Nessas familias patriarcais, a mulher,
por causa da maternidade era considerada detentora de certo poder. O
trabalho doméstico néio era remunerado, posto que era realizado “por
amor”.

De acordo com Oliveira (2007),

“com o inicio da segunda guerra mundial os homens
Joram mandados aos campos de batalha. A presenca
Sfeminina se tornou imprescindivel e deram-se entdo os
primeiros passos rumo as conquistas femininas”

e, segundo Scavone (2001),

“questionando a maternidade no pds-guerra, onde o
conservadorismo defendia a familia, a moral e os bons
costumes, o feminismo refuta o aspecto apenas biolégico
da maternidade, que reserva ds mulheres apenas um
destino social, o de mdes”.

Acrescenta-se questionamentoscomo: que ter ou néo ter filhos, quando,
como, quem cuida, quantos, ganhando novos rumos com as novas
tecnologias contraceptivas e conceptivas. Dentro dos limites da situagfo
social, a mulher conseguiu o direito de poder escolher e planejar sua
vida.

Os objetivos deste trabalho foram os de compreender como mulhe-
res das camadas médias t€ém vivido a maternidade; identificar quais os
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conflitos experienciados em relacfo a maternidade; conhecer os senti-
dos atribuidos a maternidade por mulheres que trabalham fora de casa; e
analisar a experiéncia da maternidade para mulheres com 32 grau com-
pleto.

Material e Métodos

Neste trabalho, investigou-se o significado da maternidade. O pi-
blico-alvo foram mulheres entre 25 e 45 anos, que trabalham ou estu-
dam, casadas ou solteiras. Essas mulheres foram escolhidas por terem
algum relacionamento com as entrevistadoras. A escolha das participan-
tes respeitou os critérios de idade e escolaridade, levando em conta que
essas pertencem 2 camada média da sociedade e t€m o terceiro grau
completo. Utilizou-se a entrevista individual, que duraram em média 70
minutos cada uma. Cada entrevistada assinou o “termo de consentimen-
to”. A entrevista foi composta de duas partes: a primeira, investigaram-
se os dados pessoais; e, a segunda, foram feitas cinco perguntas abertas,
tomando os devidos cuidados para ndo haver interferéncia nas respostas
ou influéncia de algum modo. ,

O grupo para este estudo foi composto por cinco membros. Partici-
param de cada entrevista dois membros do grupo. Quando uma pessoa
fazia a entrevista a outra gravava ou anotava para posterior verificagio
e avaliacdo do conteddo. A intencfio foi a de conduzir as entrevistas
como se fosse uma conversa entre amigas, levando as mulheres a se
sentirem & vontade, para que pudessem se expressar de forma clara e
espontinea.

Resultados e Discussao

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa que se de-
senvolveu com o tema: a mulher brasileira da camada média da socieda-
de contemporénea e a maternidade. Ao analisar as entrevistas e fazer
um estudo das categorias, observou-se 0s pontos que mais se ressalta-
ram nessas entrevistas.

Foi observado que nas falas de algumas mulheres que ainda n#o
tiveram filhos, hd uma ideia muito roméntica e totalmente positiva a res-
peito da maternidade. Essas acham que € algo “sublime” e parecem
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desconhecer qualquer dificuldade na maternagem. Por meio das entre-
vistadas que ja tém filhos, percebeu-se que essas mulheres depararam
com dificuldades para conciliar hordrios e inclusive demonstraram senti-
mento de culpa para com os filhos. Todas as entrevistadas ressaltaram a
necessidade e importincia de se ter boa condic@o financeira para se ter
filho e acham que a preparacéo para uma profissdo € essencial, e de
preferéncia antes de constituir familia. H4 um desejo de conseguir con-
ciliar a carreira profissional e a maternidade e, apesar das dificuldades,
esse € sempre visto como possivel. Quanto aos planos de se casar e ter
filhos, esas mulheres fazem questfio de incluir os companheiros em seus
projetos de maternidade e demonstraram que precisam de alguém para
dividir as responsabilidades. Curiosamente, os companheiros so citados
por mulheres que ainda néo tiveram seus filhos, as quais t&m expectati-
vas sobre a participacfio do parceiro no processo. Foi interessante ob-
servar que muitas mulheres néo t€m noc¢do exata das dificuldades possi-
veis que encontrarfio, apés ter seus filhos, para exercer determinadas
profissdes e conseguirem ser, com tranquilidade, uma mée presente, nessa
configuracdo da sociedade atual. Apesar das dificuldades apontadas por
algumas das entrevistadas, percebeu-se que as mulheres ndo estfo dis-
postas a abrir méo da realizacdo profissional e do direito de se lancar,
com competitividade, no mercado de trabalho.

Conclusoes

Este € o primeiro trabalho de pesquisa deste grupo e durante o seu
desenvolvimento houve um envolvimento pelo problema da pesquisa.
Outros questionamentos foram aparecendo e gerou motivagdo para no-
vos estudos, com o intuito de esclarecer se o tamanho da cidade e a
profisséo da mulher t8m alguma influéncia no processo. Foi estimulante
para estar em contato com essas pessoas, saber como a mulher esta se
posicionando frente a todos esses desafios e como essa estd lidando
com 0s processos psiquicos: como culpa, a ansiedade e anglistia experien-
ciados pelas entrevistadas que tém filhos. O tema do estudo levou a
cada membro do grupo, em particular, a momentos de autorreflexdo,
pois houve identificacdo com muitas questdes que foram sendo apresen-
tadas durante as entrevistas.
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