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Resumo: O objetivo deste trabalho foi o de compreender como os jovens perce-
bem a influéncia de seus pais na sua escolha profissional. Foram aplicados 48
questiondrios aos alunos da Univigosa, inscritos no segundo periodo dos
cursos de saiide, com a faixa etdria compreendida entre 18 e 21 anos. A partir
da andlise dos questiondrios, observou-se que a familia aparece no discurso
dos jovens como ponto de apoio, quando se trata de tomada de decisbes;
entretanto, essa ndo é fator determinante para a escolha profissional. Con-
cluiu-se que os pais/cuidadores sdo importantes para a escolha profissional,
ao proporcionar suporte emocional aos filhos que, nesse momento, apresen-
tam grande ansiedade, dilvida e "busca pelo autoconhecimento.
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Introducio

Ao nascer, o individuo carrega consigo as expectativas da familia
em relacio ao que deverd ser e realizar ao longo da vida. Para Santos
(2005), a histéria familiar € o ponto de partida para a constitui¢do dos
conceitos que os jovens tém de si mesmos; sendo, assim, a familia € um
dos principais fatores que atua no desenvolvimento do individuo.

A adolescéncia é uma fase em que o individuo passa por diversas
crises e € periodo em que decisdes importantes sdo tomadas. Uma dessas
decisdes & a escolha profissional. Lucchiari (1993, apud SANTOS, 2005)
afirma que essa escolha se apresenta decisiva para a vida dos adoles-
centes e & vista como “necessidade” pela familia, pela sociedade e por
eles préprios.
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No momento da escolha profissional, o jovem deve levar em
conta seus interesses € aptiddes, considerando o modo que enxerga o
mundo e a si mesmo. Além desses fatores individuais (Santos, 2005,
apud ALMEIDA; PINHO, 2008) ressalta a influéncia da religifio, do
contexto socioecon6mico, das convicgdes politicas, da familia e dos pares.
A familia € apontada pela literatura como um dos principais fatores que
ajuda ou dificulta no momento da escolha, pois € nela, principalmente
nos pais ou cuidadores, que se advém o apoio emocional e financeiro e
o0 suporte no momento da escolha.

Os desejos, 0s projetos e as opinides dos pais sio fatores determi-
nantes no momento da escolha profissional? A influéncia dos pais na
escolha profissional dos filhos prejudica a expressdo dos desejos
individuais do jovem? Esses sfo alguns dos questionamentos.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo exploratdrio das percepgbes dos jovens,
por meiode questiondrio. O estudo exploratdrio teve como objetivos os
de desenvolver id€ias e favorecer a familiaridade do pesquisador com o
assunto.

O questiondrio € instrumento de coleta de dados constituido por
uma série ordenada de perguntas. A sua utilizagfo nesta pesquisa teve
maior vantagem, pois por meio dele foi possivel atingir maior niimero de
pessoas, obtendo respostas mais rdpidas, precisas e seguras (MARCONT;
LAKATOS, 2006)

Na realizagio da pesquisa, foram aplicados 48 questionérios aos
alunos da Univicosa, compreendidos na faixa etdria de 18 a 21 anos,
inscritos no segundo perfodo dos cursos de saiide (Nutrigdo, Enferma-
gem, Fisioterapia e Farmécia) do turno da manhi, em aula negociada e
previamente marcada com os professores e gestores e, posteriormente,
executada a andlise de dados.

O questiondrio foi desenvolvido, considerando os sentimentos e
comportamentos dos estudantes na fase de escolha profissional.

Resultados e Discussiao

Filomeno (1997, apud ALMEIDA;E PINHO, 2008) observou que
a0 se tratar de escolha profissional, o adolescente opta nfio sé por um
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curso ou atividade, mas também por um estilo de vida, uma rotina e um
novo ambiente em que fard parte. O adolescente decide ndo s6 o que
quer fazer, mas no que quer ser. Essa observacio vem a confirmar a
preocupacio dos jovens em obter status, reconhecimento profissional e
possibilidade de emprego, que foram os fatores de maior importincia
encontrados nestes resultados.

A familia também aparece como fator relevante, mas essa consi-
derac#o € bem menor. Foi observado, pelas respostas dos participantes,
que a familia possui papel importante, quando se trata de apoio para
tomada de decisBes, mas essa nfo € determinante para escolha da pro-
fissao. Como citado por Santos (2005), “néo importa o que o adolescente
planeja, € na familia que ele tende a buscar o primeiro apoio”.

Em se tratando de tomada de decisdes, em geral, percebeu-se a
inseguranca nas opinides dos jovens. Almeida e Pinho (2008) explicaram
essa inseguranca, relatando que a escolha do adolescente estd presente
numa fase de transicdo, de mudangas, de adaptacéo e de ajustamento; €
o momento em que esse deixa o mundo infantil para entrar na vida adul-
ta.

Santos (2005), afirmou que a familia seria um dos facilitadores e
dificultadores do processo de escolha, mas apesar de tudo essa tem pa-
pel importante na realidade do adolescente e deve ser levada em conta,
ao se tratar dos projetos de vida desses. Nos resultados, observou-se a
dificuldade financeira que, muitas vezes, essas familias encontram por
causa de os jovens considerarem seus sonhos profissionais além da ca-
pacidade financeira da familia; entretanto, percebeu-se que, mesmo as-
sim, as familias possibilitam o apoio financeiro para os estudos.

Encontrou-se, no discurso dos participantes, a busca da indepen-
déncia, evidenciadas nas respostas das questdes abertas, em que alguns
estudantes negam veementemente a influéncia dos pais e de outros fato-
res externos na sua escolha profissional.

Conclusoes

Concluiu-se que os pais sdo importantes para a escolha profissional
dos jovens, mas ndo de forma determinante e sim como suporte emoci-
onal para a realizacfio da escolha. A ansiedade, a divida e a busca pelo
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autoconhecimento, sdo fatores presentes nos discursos desses jovens, o
que aumenta a dificuldade de escolha em diversos momentos da vida
deles. A partir deste estudo, considera-se interessante para pesquisas
posteriores que seja feito acompanhamento de grupos, para que se atinja
mais a fundo o sentimento real desses jovens.
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