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Resumo: Na prevencdo de doengas, a gindstica localizada estd entre as mo-
dalidades mais praticadas nas academias. O objetivo do trabalkio foi o de
avaliar o perfil antropométrico de mulheres adultas praticantes de atividade
fisica, na modalidade gindstica localizada, de uma academia do municipio de
Vicosa, MG Tratou-se de um estudo transversal com 20 mulheres adultas pra-
ticantes da modalidade, durante os meses de outubro a dezembro de 2009.
Foram avaliados o peso, a estatura, a circunferéncia da cintura e a prega
cutdnea tricipital, anteriores & prdtica de atividade fisica. De acordo com a
classificacdo do IMC, 50% apresentavam-se em estado de eutrofia; 20%, em
sobrepeso; e 30%, obesas. Para a CC, 40% das mulheres foram classificadas
com risco ou com risco muito elevado para gordura corporal. Quando anali-
sado as PCT, somente 20% encontravam-se em estado de eutrofia. Observou-se
que grande percentual (50%) estiio com excesso de peso; por isso, faz-se ne-
cessdrio um acompanhamento e esclarecimento do estado nutricional para
que haja mudanga no perfil antropométrico.
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Introducéo

No mundo atual, hd maior preocupacdo com a satide, visando a
prevencdo de algumas doencas recorrentes do sedentarismo e da mé
alimentacdo.

De acordo com Vitta (2001), o sedentarismo é um dos principais
pontos de estudo dos males que acometem a sociedade atual. A falta de
atividade é apontada como a causa de inimeros danos a satde e tem
como consequéncia direta ou indireta o aparecimento de enfermidades.
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H4 evidéncias cientificas consistentes, em relagiio ao exercicio fi-
sico, de que a prética regular de exercicios traz amplos beneficios para a
satide fisica e mental. A atividade fisica pode influenciar de maneira
positiva a composigdo corporal, por meio de vérios mecanismos, pois
promove o aumento do gasto energético total, equilibrio na oxidagio dos
macronutrientes e preservacdo da massa magra. A frequéncia do exer-
cicio desempenhado, sua durag@o, a intensidade e o tipo influenciam no
metabolismo energético (MONTEIRO; RIETHER; BURINI, 2004).

Para a prevencéo de doencas, a gindstica localizada estd entre as
modalidades mais praticadas nas academias, pois melhora a resisténcia,
a qualidade de vida, a autoestima e a densidade minera] éssea (SILVA,
2009).

Os beneficios da atividade fisica sfo inimeros dentre os quais
destaca-se a reducdo da gordura corporal, visto que a obesidade, atual-
mente, € problema de ordem epidemioldgica, redugio dos niveis sangui-
neos de colesterol, queda da pressdo arterial entre outros (FOX;
BOWERS; FOSS, 1991). H4 ainda os beneficios cardiorrespiratérios
que sdo evidentemente perceptiveis com a atividade fisica regular.

Ha importante relacdo entre a nutri¢do e atividade fisica. A
capacidade de rendimento do organismo pode ser melhorada por meio
de uma nutrigdo adequada com ingest#o equilibrada de todos os nutrientes
(ARAUJO; SOARES, 1999), além de reduzir o risco de doencas cronicas
(ANDERSON et al., 1998).

Este trabalho teve como objetivo o de avaliar o perfil antropométrico
de mulheres adultas praticantes de atividade fisica, na modalidade ginds-
tica localizada, de uma academia do municipio de Vigosa, MG.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, em uma academia localizada no
municipio de Vigosa, MG com 20 mulheres adultas praticantes de gi-
ndstica localizada, durante os meses de outubro a dezembro de 2009. A
pesquisa foi realizada mediante leitura e assinatura do Consentimento
Livre e Esclarecido, como prevé a Resolugio n° 196/96, do CNS.

Foram avaliados o peso, a estatura, a circunferéncia da cintura e a
prega cuténea tricipital, anteriores a pratica de atividade fisica.
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O peso foi aferido em balanca digital, validada pelo IMETRO,
G.Tech® com capacidade de 180 kg, precisdo de 100 g, segundo SISVAN
(2008).

Para a estatura, foi utilizado um antropdmetro de madeira com ca-
pacidade dois metros, também segundo SISVAN (2008).

A circunferéncia da cintura (CC) foi mensurada com fita métrica
inextensivel e ineldstica, com capacidade de 1,5 m. Para este estudo, foi
considerada a menor circunferéncia abaixo das costelas e acima do
umbigo. A distribuicsio da gordura corporal foi classificada, de acordo
com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS,1998).

Por dltimo, a prega cutinea tricipital (PCT) foi realizada com o
adipdmetro Cescorf®. Para classificagio, foi utilizada a tabela de percentis
para prega cuténea tricipital descrita por Frisancho (1990).

A classificacfo do estado nutricional foi realizada mediante o Indi-
ce de Massa Corporal (IMC), segundo os pontos de corte da OMS (1995;
1998). '

Resultados e Discussao

As mulheres avaliadas no estudo tiveram uma média de idade de
32,89 + 10 anos. Todas possuiam escolaridade superior a oito anos de
estudo . A média de peso para este grupo foi de 65,12 = 15,22 (kg)e a
média de altura, de 1,57 = 0,05 (m).

De acordo com a classificagio do IMC, 50% apresentavam-se em
estado de eutrofia; 20%, em sobrepeso; e 30%, obesas. De acordocom
0 IBGE, as mulheres que apresentam aumento da obesidade sdo aquelas
de baixa escolaridade e situadas nas faixas de renda menores (entre as
40% mais pobres). Também, o que leva a esse estado € o balango
energético positivo. '

Para a CC, 60% das mulheres foram classificadas sem risco; 25%,
com risco elevado; e 15%, com o risco muito elevado para gordura cor-
poral, o que pode levar a uma complicagio metabdlica, pois esses dados
estdo diretamente relacionados com a quantidade de mulheres obesas.
A obesidade e, particularmente, a localizacio abdominal de gordura tem
grande impacto sobre as doengas cardiovasculares, por associar-se com
grande frequéncia a condi¢des como dislipidemias, hipertensdo arterial,
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resisténeia a insulina e diabetes, que favorecem a ocorréncia de eventos
cardiovasculares, particularmente os coronarianos (FERREIRA et al.,
2006)

Quando analisadas as PCT, somente 20% encontrava-se em esta-
do de eutrofia; 55%, em algum tipo de desnutri¢fo; e 25%, algum tipo de
sobrepeso/obesidade. Verificou-se uma pequena concordincia, sendo
fisiologicamente significante entre o IMC e as PCT, pois as PCT séo
usadas geralmente para pacientes hospitalizados e que estdo acamados,
nio podendo verificar o peso e a altura desses em praticantes de ativida-
de fisica.

Conclusoes

Neste trabalho, observou-se que metade (50%) das mulheres adul-
tas praticantes de gindstica localizada estfio com excesso de peso, sendo
sobrepeso e obesidade; portanto, € necessdrio haver acompanhamento e
esclarecimento do estado nutricional delas, para que haja mudancga no
perfil antropométrico.
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