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Resumo: O estado nutricional é um excelente indicador da saiide de criancas,
e o ambiente escolar se torna propicio para esse monitoramento, jd que o
acesso a escola estd praticamente universalizado. Este trabalho teve como
objetivos avaliar o estado nutricional de criangas na faixa etdria de quatro a
12 anos de wma escola municipal e investigar essa relagdo com os hdbitos
alimentares. A amostra foi composta por 39 alunos. Foram coletadas medidas
antropométricas para caracterizagdo do IMC, que foi analisado por sexo e
idade. Avaliaram-se pontos de corte do escore-z para peso para idade, estatu-
ra para idade e IMC para idade. Utilizou-se o questiondrio de frequéncia
alimentar. Para o processamento dos dados, foi usado o Epi-info versdo 6.0,
com teste qui-quadrado para a comparagdo de prevaléncia. Com relagdo ao
IMC/L, 5,1% apresentaram-se baixo; 43,6%, com IMC adequado/I; 20,58%,
vigildncia para IMC/I elevado; e 30,8%, com excesso de peso. Pelo teste qui-
quadrado, observou-se relacdo de consumo de guloseimas com o IMC/I,
48,64% apresentaram com excesso de peso; 45,94%, eutrdficos; e 5,4%, des-
nutrido. Jd o consumo de leite e derivados pela E/I, 69,23% fazem o consumo
e apresentaram adequado; e 3,9% apresentaram adequado, mas ndo conso-
mem leite. Dos 28,20% que encontram-se com baixa E/I, 3,9% ndo fazem uso
de leite. Com relagdo P/l e consumo de refrigerantes, 28,2% apresentaram-se
com excesso de peso e 10,25% com baixo peso para a idade. De acordo com os
dados, é necessdrio implementar agdes de educagdo nutricional que visam
solucionar, prevenir problemas e desenvolver hdbitos sauddvels.

Palavras-chave: éstado nutricional; alimentacdo; educagdo nutricional.

! Graduandas do curso de Nutricdo — FACISA — e-mail: vapaulat@yahoo.com.br;
2 Professoras do curso de Nutricdo ~ FACISA — e-mail: cgoliveira@yahoo.com.br

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 317-322



318 Vanessa de Paula Teixeira Fernandes et al.

Introducio

A nutri¢do desempenha papel primério no crescimento e na satide.
A condicdo de saiide de uma pessoa pode ser identificada por seu estado
nutricional, refletida na ingestfio regular de alimentos. Nesse caso, man-
ter uma nutri¢do apropriada pode melhorar a capacidade de raciocinio e
aprendizagem do estudante (MOURA, 2005).

A avaliacdo do consumo alimentar € importante instrumento para
verificar a sitnacfio nutricional e as condicdes de satide da populacéio e
identificar deficiéncias especificas como a hipovitaminose A, anemia
ferropriva e deficiéncia de célcio, pois hd nutrientes muitas vezes defici-
entes em dietas de criancas e adolescentes (SIGULEM et al., 2000).
Com a antropometria, € possivel monitorar a evolucfio das modificacOes
do crescimento, pois essa constitui um indicador do estado nutricional e
de risco para a saide, uma vez que, durante a época de crescimento, o
individuo pode estar sujeito tanto aos déficits nutricionais como excessos
(WHO, 1995). Este estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional
de criancas na faixa etdria de quatro a 12 anos de idade, em uma escola
municipal da cidade de Cajuri, MG.

Material e Métodos

A amostra foi composta por 39 alunos, na faixa etdria de quatro a
12 anos de idade, sendo 17 do sexo feminino e 22, do masculino.

As medidas de peso foram obtidas, utilizando-se uma balanga digi-
tal, da marca subwoofer, modelo vidro classic QE-2003B, com capaci-
dade méxima de 150 quilogramas (kg) e precisdo de 100 gramas. A
verificacio da medida foi obtida com o individuo descalco, em posicdo
ortostitica no centro da balanca, de acordo com as recomendacdes do
Ministério da Saiide (FAGUNDES et al., 2004).

A estatura foi verificada em uma tnica medida, utilizando-se fita
meétrica milimetrada com comprimento de 150 cm, fixada & parede com
ponto zero ao nivel do solo, em posi¢éo ortostética, pés descalgos e uni-
dos, mantendo contato com a fita os calcanhares e regido occipital
(FAGUNDES et al., 2004).

Com as medidas de peso e altura foi possivel a constru¢fo do indi-
ce antropométrico IMC (Indice de Massa Corporal), que foi analisado
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por sexo e idade. Avaliaram-se os pontos de corte do escore-z para peso
para idade, estatura para idade e IMC para idade, de acordo com as
curvas da OMS (Organizagio Mundial de Saiide) (2006) (WHO, 2006)

Foram coletados dados do consumo alimentar habitual, por meiodo
método questiondrio de frequéncia alimentar, que foi analisado, de acor-
do com a PirAmide Alimentar Adaptada proposta por Phillip et al., (1999),
por meio de entrevistas com os pais.

Para o processamento dos dados, foi usado Epi-info versdo 6.0,
para a comparacio de prevaléncia, utilizando o teste qui-quadrado. Este
estudo foi desenvolvido mediante aprovacgio pelo Comité de Etica de
Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias Biol6gicas e da Saidde
(UNIVICOSA).

Resultados e discussao

Avaliou-se o estado nutricional de criancas e adolescentes com idade
de quatro a 12 anos de idade, os quais sdo integrantes do ensino pré-
escolar ao ensino fundamental de uma ecola de Cajuri, MG.

Das 39 criangas e adolescentes que fizeram parte deste estudo, 17
eram do sexo feminino (42,5%) e 22, do masculino (56,4%). Foram usa-
dos para classificag@o do estado nutricional desses, os pontos de corte
proposto pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) de 2006 (WHO,
2006).

Com relagio ao IMC/L, 5,1% apresentaram-se com baixo IMC/I;
43,6%, com IMC adequado/I; 20,58%, vigilancia para IMC/I elevado
para idade; e 30,8%, com excesso de peso.

Foi aplicado um questiondrio de frequéncia alimentar, que foi anali-
sado pelo teste qui-quadrado e, quando comparado a relagfo de consu-
mo de guloseimas (balas, chicletes e chocolates) com o IMC/L, 48,64%
apresentaram-se com excesso de peso; 45,94%, eutrdficos; e 5,4%, des-
nutrido. Ao avaliar E/I, 71,8% evidenciaram-se estatura adequada; e
28,2%, baixa estatura para idade.

- Quando foi comparado a relacdo entre P/I e consumo de refrige-
rantes, 48,71% apresentaram-se com peso adequado para a idade; 28,2%,
com excesso de peso; e 10,25%, com baixo peso para a idade. O consu-
mo de refrigerantes nesse caso pode ser fator de risco para o desenvol-
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vimento da obesidade, uma vez que possui alto indice glicémico, é muito
palativo e de fécil acesso.

Avaliou-se E/I em relacdo ao consumo de leite, iogurte e queijo;
que 69,23% fazem o consumo, sendo diariamente, semanalmente, quin-
zenalmente ou mensalmente; esses apresentaram-se com estatura ade-
quada para a idade e 3,9% evidenciaram também estatura adequada,
mas nio consomem leite. J4 dos 28,20%, que encontraram-se com baixa
estatura para a idade, 3,9% n#o fazem uso de leite. Neste estudo, ndo se
pode dizer que a baixa estatura para a idade estd relacionada com a
ingestdo de leite e derivados, mas deve-se averiguar a histéria dietética
de cada crianca e adolescente individualmente para diagnosticar esses
resultados, pois podem ter outros fatores envolvidos. Jd o P/T 52,8%
apresentaram peso adequado para a idade; 27,8%, com vigilancia para
peso elevado para a idade; 11,1%, com peso baixo para a idade; e 8,3%,
com peso elevado para a idade.

No grupo de frutas, o consumo de maior relevincia é o de banana
(48,3%) diariamente. A laranja, destacou-se o consumo anualmente
51,7%; seguida de 17,2%, no periodo de seis em seis meses. Observou-
se que os alunos consomem laranja apenas na safra, época que podem
adquirir, por causa do preco e até mesmo doagdes. J4 a mac, o consu-
mo € maior semanalmente.

Segundo Jaime et al., (2007), o consumo insuficiente de frutas e
hortali¢as aumenta o risco de doencas cronicas nio transmissiveis, como
as cardiovasculares e alguns tipos de cincer e estd entre os dez fatores
de risco que mais causam mortes e doencgas em todo o mundo.

Conclusodes

A importincia de se conhecer o consumo alimentar das criangas e
adolescentes para estabelecer melhor a sua associagdo com o estado
nutricional € de extrema importincia para subsidiar politicas de sadde e
nutri¢@o, que visam solucionar e prevenir problemas.

Como medida preventiva, conjuntamente com outras estratégias, &
necessdrio implementar a¢des de educagio nutricional, no sentido de
promover habitos alimentares sauddveis com garantia de qualidade de
vida futura.
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