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Resumo: A adolescéncia é um periodo de transicdo da inféncia para a vida
adulta, em que ocorre o estirdo, as mudangas corporais, e o desenvolvimento
emocional, mental e social. Este estudo teve como objetivo comparar a compo-
sicdo corporal, a prdtica de atividade fisica e os hdbitos alimentares entre os
sexos de adolescentes eutrdficos de um colégio privado de Vicosa, MG. Os
resultadosapresentaram que as meninas possuem maior percentual de gordu-
ra corporal comparado aos meninos, embora ndo tenha diferenca significati-
va entre IMC de ambos os sexos e a prdtica de atividade fisica. Os resultados
podem ser explicados pela escolha diferenciada de alimentos e pela diferenca
fisiolégica entre os sexos.
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Introducio

A adolescéncia € um periodo de transi¢@o da inféncia para a vida
adulta, sendo cronologicamente definida pela Organizacdo Mundial da
Sadde como a faixa etdria que compreende individuos de dez a 19 anos
(OMS, 1977).

E um importante perfodo de crescimento em que ocorre o estirfo,
as mudancas corporais da puberdade, bem como o desenvolvimento
emocional, mental e social (OMS, 1995). Nessa fase de crescimento
acelerado € de grande importincia a ingestdo adequada de macro e
micronutrientes, cujas necessidades aumentadas estdo fortemente liga-
das ao padrdo de crescimento (VITOLO, 2008). As préticas de alimen-
tacfo inadequadas sdo freqiientes nessa faixa etdria, uma vez que adoles-
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centes sofrem forte influéncia do meio externo como midia, amigos, fa-
milia, entre outros (TORAL; SLATER; SILVA, 2007).

Com o processo de maturaggo sexual, a composicdo do organismo
¢ alterada e observa-se maior deposi¢éo de tecido adiposo nas adoles-
centes do sexo feminino, em relacio aos do sexo masculino (VIEIRA,
2003).

A determinac¢@o da composi¢io corporal tem por objetivo verificar
a qualidade do peso corporal e dos compartimentos que a compde. O
individuo pode apresentar peso dentro dos pardmetros considerados nor-
mais pelo indice de massa corporal, mas se a relacéo entre o peso corpo-
ral e os seus componentes for desfavordvel, com excesso de tecido adiposo
em detrimento da massa muscular, pode indicar riscos & saide (VIEIRA,
2003).

Niveis insuficientes de atividade fisica durante a infancia e adoles-
céncia tém sido frequentemente associados a actimulo excessivo de gor-
dura corporal, alteracdes desfavordveis no perfil dos lipidios sanguineos,
niveis elevados de presso arterial, exposicfo a outros comportamentos
de risco a satide, e maior probabilidade de inatividade ffsica na fase adul-
ta da vida (FARTAS JUNIOR, 2008).

Este trabalho teve como objetivo comparar a composi¢éo corporal,
a pratica de atividade fisica e os hdbitos alimentares entre os sexos de
adolescentes eutréficos de um colégio privado de Vicosa, MG.

Material ¢ Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado na cidade de Vicosa,
MG, com estudantes do Ensino Fundamental II de uma escola privada.

Realizou-se a avaliacdo antropométrica dos adolescentes mediante
a afericdo do peso, estatura e pregas cutineas subescapular e tricipital.
O Indice de Massa Corporal (IMC) foi obtido pelo peso (quilogramas)
dividido pela altura (metros) elevada ao quadrado e analisado de acordo
com a classificacfo proposta pela Organizacio Mundial da Satide — OMS
(2007), em escalas de escore- z. As dobras cutineas foram utilizadas
para o cdlculo do percentual de gordura corporal, segundo Slaughter
(1988). Como ponto de corte para excesso de gordura corporal associa-
da a fatores de risco, utilizou-se 25%, para os meninos, € 30%, para as
meninas (VITOLO, 2008). -
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O peso foi mensurado em balanca digital, marca Subwoofer®, ca-
pacidade de 150 quilos (kg) e precisdo de 100 gramas (g). A verificacdo
da medida seguiu o procedimento descrito por Petroski (1999). As medi-
das de estatura foram obtidas por meio de antropdmetro, milimetrado da
marca Alturexata®. Para afericdo das pregas cuténeas foi utilizado um
adipdmetro, marca Cescorf, com sensibilidade de 0,1 mm.

Os participantes do estudo preencheram um formuldrio com a
frequéncia de atividade fisica ou inatividade fisica. O resultado foi com-
parado com o IMC e com o percentual de gordura corporal.

Para a anélise da ingestdo alimentar, foi aplicado um questionério
de frequéncia alimentar semiquantitativo para adolescentes, desenvolvi-
do por Slater et al. (2003), com 92 itens, que avalia o consumo alimentar
nos ultimos seis meses.

- O projeto foi realizado ap6s autorizagéo do Comité de Eticae Pes-
quisa da FACISA/UNIVICOSA, bem como todos os participantes: e
seus responsaveis assinarem o Termo de Consentimento Livre e Escla—
recido. :
Foi utilizado o software Sigma Stat 2.0, para o cdlculo do teste-t,
entre os sexos, com nivel de significincia de 5%.

Resultados e Discussiao

Dos 70 alunos matriculados no 82 ano, 42 aderiram ao estudo, sen-
do 14 meninas e 28 meninos. Entre os meninos, a média de idade foi
13,3+ 0,46 anos e, entre as meninas, 13,1+ 0,27 anos. O peso e a estatura
dos alunos do sexo masculino (52,62+6,46 kg e 1,67+0,07 cm, respecti-
vamente) foram estatisticamente superiores ao dos sexo feminino
(46,38+5,12 kg e 1,58+0,05cm, respectivamente) (p<0,05); porém, ndo
houve diferenca entre os valores de IMC. Quanto as pregas cutineas,
observou-se maior valor da tricipital entre as meninas, sendo a diferenca
estatisticamente significante (p<0,05). O mesmo ocorreu para o
percentual de gordura corporal; entretanto,todos os adolescentes foram
classificados como eutréficos, em relagdo ao IMC e percentual de gor-
dura corporal.

Durante a inféincia e antes da puberdade, meninos e meninas apre-
sentam proporcdes similares em relagio a gordura corporal e a massa
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magra. Na puberdade, as adolescentes apresentam maior deposigio de
tecido adiposo do que o sexo masculino. O aumento dos horménios se-
Xuais, que acontece na puberdade, tem papel fundamental na distribui-
¢do e deposigdo da gordura corporal. Esses afetam a deposigio regional
de gordura, determinando padrdes diferentes entre os sexos (VIEIRA,
2003).

Quanto a atividade fisica, 85% dos adolescentes relataram pratica
regular e nfo houve diferenca da frequéncia entre meninas e meninos
(2,3 £1,98 e 3,1 £ 1,6 vezes por semana, respectivamente). Os valores
encontrados neste estudo foram superiores aos relatos da literatura, o
que pode justificar a eutrofia encontrada.

Os beneficios proporcionados pela prtica regular de atividade fisi-
ca na infancia e adolescéncia sdo importantes para o processo biolégico
de crescimento e desenvolvimento humano, justamente por possibilitar
incremento das fungdes cardiovasculares, metabélicas e misculoesque-
léticas e auxiliar no controle e na reducfo da adiposidade corporal
(VIEIRA, 2003).

Analisando a ingestdo dietética, observou-se que 40% dos meninos
e 15% das meninas consomem leites e derivados mais de duas vezes/
dia; entretanto, em 75% de ambos o0s sexos a ingestdo adequada (AI) de
cdlcio ndo foi atingida. E importante ressaltar que o crescimento do es-
queleto necessita de um balango positivo desse mineral, até que o pico
de massa dssea seja alcangado (VIEIRA, 2003).

O consumo de doces, salgados e guloseimas, com frequéncia de
duas ou mais vezes ao dia, foi maior entre as meninas, o que também
pode justificar o maior percentual de gordura corporal no grupo.

Observou-se maior consumo de hortaligas com frequéncia de duas
a quatro vezes por semana, sendo 50% para o sexo feminino e 30% para
0 sexo masculino e, nesse dltimo, 8% relatou frequéncia de duas vezes/
dia. J4 para frutas, o maior consumo didrio (mais de duas vezes/dia) foi
do sexo feminino (15%); e 38% das meninas e 50% dos meninos relata-
ram ingestdo de frutas duas a quatro vezes/semana, estando abaixo da
recomendac@o proposta pelo guia da pirAmide alimentar brasileira. Fru-
tas e hortaligas sdo fontes de vitaminas, minerais e fibras; essas substan-
cias essenciais para o bom funcionamento do organismo e prevencio de
doencas (VIEIRA, 2003).
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Conclusoes

Os dados do estudo demonstram que hd diferencas no percentual
de gordura corporal e perfil dietético de adolescentes, segundo o sexo. A
prética e frequéncia de atividade fisica foi satisfatéria e semelhante en-
tre os adolescentes. Os resultados podem ser explicados pela escolha
diferenciada de alimentos e pela diferenca fisiolégica entre os sexos.
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