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Resumo: A imagem corporal é o resultado da autopercepgdo da forma corporal
elaborada pelo individuo, composta por fatores psicoldgicos, sociais, e bioldgicos. Os
fatores psicossociais adquirem maior relevincia no desenvolvimento emocional e social
ajustado ou na organizagdo distorcida da imagem corporal. A insatisfagdo relacionada
ao peso muitas vezes pode estar associada a wma imagem corporal depreciativa,
assim como & énfase cultural na magreza e ao estigma social atribuido aos que neste
padrdo ndo se encaixam como os obesos. Objetivou-se avaliar a percepgdo e satisfagdo
corporal em operadoras de telemarketing de uma empresa em Vigosa, MG. O estudo foi
transversal envolvendo, 105 trabalhadoras. Utilizou-se o Indice de Massa Corporal
(IMC) para identificar o estado nutricional. Para a verificag@o da imagem corj poral foi
usada a escala de figuras de silhuetas. Foi solicitada a cada trabalhadora a escolha de
uma figura que melhor representasse sua silhueta atual (SA) e a silhueta desejada
(SD). A diferenca entre SA e SD indicou a satisfagdo corporal. Nos grupos de sobrepesa
(65,38%) e obesidade (90%) foram constatadas superestimagdo do tamanho corporal,
enquanto a insatisfagdo corporal por excesso foi verificada tanto nesses grupos ( 97,22%)
como no eutrdfico (52,18%).Concluiu-se que a andlise da autoimagem, por meio da
escala, deve ser utilizada com cautela, pois o padrdo de beleza da magreza, imposta
pela sociedade e veiculado pela midia, afetou as mulheres, independentemente do estadc
nutricional.
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Introducio

O termo imagem corporal é o resultado da autopercepgéo da forme
corporal elaborada pelo individuo, composta por fatores psicol6gicos, so-
ciais, e biolégicos; entretanto, os psicossociais adquirem maior relevan-
cia no desenvolvimento emocional e social ajustado ou na organizagéc
distorcida da imagem corporal (PIMENTEL, 2007).
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Dessa forma, se a imagem corporal estd relacionada a experiéncia
psicoldgica sobre a aparéncia e funcionamento do corpo, a insatisfacéo
relacionada ao peso muitas vezes pode estar associada a uma imagem
corporal depreciativa. Portanto, essa insatisfacdo pode estar intimamen-
te relacionada a énfase cultural da magreza e ao estigma social atribuido
aos que nesse padrao nfo se encaixam, como os obesos (SAUR; PASIAN,
2008). Igualmente, Damasceno et al. (2005) relatam forte correlacio
entre a pressdo social de ser magro e a insatisfacio corporal, principal-
mente entre as mulheres.

A imagem corporal pode ser avaliada de forma perceptual. Para
isso, sdo utilizados conjuntos de fotografias ou silhuetas que sfo apre-
sentados aos individuos, sendo solicitado a esses a mais préxima ao seu
tamanho. Assim, quanto maior for a diferenca entre a figura escolhida e
o tamanho real do sujeito maior serd a distorcio perceptual quanto ao
préprio corpo (THOMPSON, citado por FERREIRA; LEITE, 2002).

Material e Métodos

Este estudo foi realizado em uma central de televendas no munici-
pio de Vicosa, Minas Gerais.

Para avaliacéio do estado nutricional, foram coletados os dados de
peso e altura. Com esses dados, foi calculado o IMC que relaciona o
peso (kg) com a altura (metros) ao quadrado. Os pontos de corte adotados
para adolescentes foram preconizados pela WHO (2007), e, para as
adultas, em 1998.

Para a verificacdo da imagem corporal foi utilizada a escala pro-
posta por Kakeshita (2008), adaptada e validada para a populacZo brasi-
leira. E composta por 15 figuras, com o IMC variando entre 11,25 e
48,75 kg/m?, com média entre 12,5 e 47,5 kg/m? e incrementos constan-
tes de 2,5 pontos. A altura média utilizada foi 1,65m para mulheres.

Foi solicitado a cada trabalhadora a escolha da figura que melhor
representasse sua silhueta atual (SA) e a silhueta desejada (SD). Para
verificar a satisfac@o corporal, foi utilizada a diferenca entre a SA e SD.
Se o resultado fosse igual a zero, indicava satisfaco; valores positivos e
negativos indicaram insatisfacio, ou seja, desejo pela diminuic&o ou au-
mento de medidas, respectivamente.
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O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Ftica e Pesqui-
sa da Faculdade de Ciéncias Blolo gicas e da Sadde (FACISA/
UNIVICOSA).

Resultados e Discussio

Sobre a escolha da silhueta atual, com excecdo das mulheres com
baixo peso e eutrofia, a maioria das mulheres com sobrepeso (65 38%)e
obesidade (90%) superestimou seu peso, apontando para uma d1storcao
da autoimagem. Igualmente, mulheres com sobrepeso no estudo de
Kakeshita (2008) superestimaram seu tamanho corporal. Para Almeida
et al. (2005), hd duas explicacOes. A primeira, € o fato de essas mulhe-
res fazerem confusfo quanto ao seu tamanho corporal jd que se encon-
tram no limite entre a no obesidade e obesidade propriamente dita. A
segunda, € que possivelmente as normas e padrdes socioculturais da
atualidade, que valorizam a magreza, poderiam ter influenciado a per-
cepcio dessas mulheres, que, mesmo ndo sendo obesas, perceberam-se
como tais.

J4 em obesos, hd um conflito na literatura. Alguns autores encon-
traram superestimacio do tamanho corporal (RAMIREZ; ROSEN, 2001);
outro j4 relatou subestimacio (DONATH, 2000). Barros (1996), estu-
dando a imagem corporal, considerou o transtorno da autoimagem como
fator psicopatolégico do individuo. Segundo esse autor, o distirbio da
imagem corporal € encontrado em torno de 40% a 50% dos obesos e
essa alteracéo dificulta o prognéstico.

Quanto & silhueta desejada, 71 participantes (67,6%) selecionou o
grupo de eutrofia, apesar de o grupo das obesas (60%) ter escolhido
figuras representativas com algum grau de adiposidade. Assim, pode
supor que as obesas ja tentaram algum tipo de tratamento sem resultado,
ficando entdo sem perspectiva de atingir a eutrofia. Cabe aqui ressaltar
que a silhueta desejada representa aquela possivel e alcancédvel para si
mesmo, reconhecidas as limitacGes conscientes e, ou, estruturais geneti-
camente determinadas (KAKESHITA, 2008).

Em relacfio a satisfacdo corporal, 97,22% das mulheres com
sobrepeso ou obesidade e 52,18% daquelas com eutrofia, estavam insatis-
feitas por excesso. Outro estudo também relata distirbios na percepcéo
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da imagem corporal em pessoas eutr6ficas e de ambos 0s sexos
(KAKESHITA; ALMEIDA, 2006).

Conclusoes

Enfim, o padrdo de beleza da magreza, imposto pela sociedade e
veiculado pela midia, pode ter afetado as mulheres, independentemente
do estado nutricional. Esses resultados reafirmam a importincia da ava-
liagdo da imagem corporal, pois o conhecimento de que a distor¢do da
autoimagem leva a préticas inadequadas de controle de peso pode favo-
recer medidas preventivas como campanhas educacionais, que visem
esclarecer a ligacéo entre a cultura do corpo e os transtornos alimenta-
res. E de extrema relevancia os aspectos psicoldgicos no processo de
avaliac@o e representacdo da imagem corporal.

Referéncias Bibliograficas

ALMEIDA, G. A. N. et al. Percepgio de tamanho e forma corporal de mulheres:
um estudo explanatério. Psicologia em Estudo, v. 10, n. 1, p. 27-35, jan./abr.
2005.

BARROS, C. A. S. M. Psicopatologia na obesidade. Revista de Psiquiatria do
Rio Grandedo Sul, v. 18,n. 2, p. 282-284, maio/ago., 1996.

DAMASCENQO, V. O. et al. Tipo fisico ideal e satisfacfio com a imagem corporal
de praticantes de caminhada. Rev. Brasileira de Medicina do Esporte, v. 11,n. 3,
p. 181-186, 2005.

DONATH, S. M. Who’s overweight? Comparison of the medical definition and
community views. Medical Journal Australian, v. 172, n. 8, p. 375-377, 2000.

FERREIRA, M. C,; LEITE, N. G. M. Adaptacfo e validagfio de um instrumento
de avaliacéo da satisfacfio com a imagem corporal. Avaliacio Psicoldgica, v. 2,
p. 141-149,2002.

KAKESHITA, L S. Adaptacfo e validacfio de escalas de silhuetas para criangas
e adultos. 2008. Tese (Doutorado em Psicobiologia) - Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto,
2008.

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 267-272



Andlise da autoimagem corporal das operadoras de telemarketing 271

KAKESHITA, I S.; ALMEIDA, S. S. Relacio entre indice de massa corporal e a
percepcdo da auto-imagem em universitarios. Rev Satide Piiblica, v. 40, n. 3,
p.497-504, 2006.

PIMENTEL, A. Imagem corporal em adultos obesos. International Journal of
Developmental and Educational Psychology, v. 1, n. 3, p. 253-268, 2007.

RAMIREZ, E. M.; ROSEN, J. C. A comparison of weight control and weight
control plus body image therapy for obese men and women. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, v. 69, n. 3, p. 440-446, 2001.

SAUR, A. M.; PASIAN, S. R. Satisfacfio com a imagem corporal em adultos de
diferentes pesos corporais. Avaliacio Psicoldgica, v. 7, n. 2, p. 199-209, 2008.

‘World Health Organization - WHO. Obesity: prevening and managing the global
epidemic;. report of a WHO consultation on obesity. Geneva, 1998.

ONIS, M. et al. Development of a WHO growth reference for school-aged
children and adolescents. Bulletin of the World Health Organization, v. 85,
p. 660-667, 2007.

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 267-272



272 Isabel Cristina de Oliveira Almeida er al.

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 267-272



