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Resumo: A utilizacéo de plantas medicinais é wuma prdtica muito comum pela
populagéo, apesar de ser uma terapéutica alternativa com elevados riscos
para seus usudrios. Este trabalho realizou revisoes bibliogrdficas com o obje-
tivo de contribuir para o esclarecimento dos riscos do uso incorreto dessas
plantas. A populagdo possui a crenga de que “o natural ndo faz mal”, porém
muitos pesquisadores jd constataram que a posologia e 0 modo de uso irraci-
onal das plantas podem gerar efeitos adversos. A agdo da farmacovigildncia
de plantas medicinais e fitoterdpicos vem alertando sobre a existéncia desses
riscos para a savide, uma vez que o uso de preparagbes a base de plantas,
quando feito com critérios, sé tem a contribuir para a saide.
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Introducio

A utilizagdo de plantas medicinais de forma racional e segura é
incentivada pela prépria Organizacio Mundial de Saide (OMS), que
reconhece que 80% da populacéo dos paises em desenvolvimento séc
usudrios de praticas populares tradicionais (TOMAZZONI et al., 2006).

No Brasil, estima-se que 82% da populacéo é usudria de terapias
com plantas. Em 2006, foi definida a Politica Nacional de Plantas Medi-
cinais e Fitoterdpicos, em que. No qual um dos objetivos € o incentivo 2
pesquisa cientifica para prover informacdes farmacoldgicas e toxicoldgicas
e, assim, garantir eficdcia e seguranga na utilizacdo desses produtos pele
populagido (BRASIL, 2009).

A crenga que plantas nunca oferecem riscos a sadde faz parte de
cultura popular; porém, o fato de uma planta possuir propriedades
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terap€uticas nfo significa que ela € desprovida de efeitos téxicos; o que
determina seu efeito € o modo de utilizagio, preparo ou a dosagem
utilizada da planta (ARNOUS et al., 2005; DI STASI 2007).

Na Idade Média, Paracelsus j4 afirmava que “todas as substincias
sdo um veneno e nada existe sem veneno, apenas a dosagem € razio
para ndo se torne veneno” (NOGUEIRA et al., 2009).

Segundo Lanini et al. (2009), a credulidade de que os produtos
naturais ndo oferecem nenhum risco a saide € perigosa, o que vem
sendo desmentida cientificamente nos tltimos anos por muitos pesquisa-
dores. Em razio de essa terapéutica ser muito praticada pela populagio,
este trabalho teve como objetivo esclarecer e alertar quanto aos riscos
que as plantas meicionais podem oferecer ao usuério.

Revisdo de Literatura

Neste estudo, foram realizadas revisdes bibliogréaficas para melhor
compreender a existéncia da toxicologia das plantas medicinais e dos
fitoterdpicos.

Em razfo da gravidade do uso inconsciente das plantas medicinais
pela populacéo, € importante chamar a atengio, pois essa prética ndo €
totalmente isenta de riscos, uma vez que os principios ativos presentes
nas plantas sdo moléculas quimicas capazes de reagir diferentemente
em cada organismo. Tresvenzol et al. (2006) afirmaram que, muitas ve-
zes, no processo de indicacdo ou na escolha da droga vegetal sdo
desconsiderados as rea¢8es adversas, as contra-indicacdes, as interacdes
com medicamentos e os alimentos. Também € importante considerar a
identificacdo precisa do material boténico, a forma correta de cultivo, a
coleta e a maneira como as formas séo preparadas, processos esses que
podem interferir no efeito terapéutico final.

Torres et al. (2005) verificaram, em estudo sobre o uso de plantas
medicinais em criancas hospitalizadas na cidade de Jodo Pessoa, PB, o
risco que pode haverr na utilizagdo de plantas. Foi observado que as
mades utilizaram o boldo (Peumus boldus Molina) para tratar dores ab-
dominais; porém, esses autores alertaram que o Peumus boldus, por
causa da presenca de alcaloides, pode produzir convulsGes em criangas
com histdrico epiléptico, devendo somente ser usado, a partir dos seis
anos de idade.
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Ha falta de conhecimento das espécies vegetais, pela populag@o,
como pode ser observado no levantamento feito por Santos et al. (2008),
sobre o uso popular de plantas medicinais utilizadas na comunidade rural
de Vargem Grande, municipio de Natividade da Serra, SP, onde os pes-
quisadores constaram o uso de plantas como confrei (Symphytum
officinale L.) e cipé-mil-homens (Aristolochia triangularis Cham.).De
acordo com Simdes et al. (2004), essas sdo plantas que apresentam
toxicidade estabelecida. O cip6-mil-homens possui o 4cido aristoléquico,
que podem causar deficiéncias renais, e o confrei, quando utilizando por
longos perfodos, pode causar efeitos hepatotéxicos e até carcinogénicos.

Segundo Tresvenzol et al. (2006), hd grande preocupagdo quanto
ao uso de associagio de plantas medicinais, que geralmente sdo com-
plexas (garrafadas, chds com mais de trés ervas), que se conhece pouco
sobre as suas interacdes e seus efeitos colaterais, uma vez que hd pou-
cos estudos cientificos sobre o efeito de combinagdes de plantas.

H4 evidéncias cientificas da toxicidade terap&utica de plantas, po-
rém a comprovacio de que o “natural pode fazer mal” ndo € fécil, uma
vez que os problemas relativos a utilizagéo de plantas dificilmente sdo
identificados pelos usudrios e, ou, &s vezes, até mesmo desconsiderados.
Na tentativa de solucionar tal problema estd emergindo a farmacovigi-
lancia de plantas medicinais e fitoterdpicos, incentivada pela OMS. Os
métodos de acdo desse Orgdo consistem em notificagio espontanea,
monitorizagio de pacientes e estudos analiticos (SILVEIRA et al., 2008).

Consideracdes Finais

O conhecimento sobre o preparo e a posologia das plantas medici-
nais é muito importante para alcangar um efeito benéfico e evitar efeitos
téxicos. Portanto, faz-se necessério esclarecer & populacéo sobre al-
guns pontos essenciais para o uso racional de plantas medicinais como
manipulacio e uso terapéutico. Esse esclarecimento deverd ser feito
com o propsito de correlacionar o saber popular com o cientifico. O uso
de preparagdes a base de plantas, quando feito com critérios, s6 tem a
contribuir para a satide.
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