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Resumo: O objetivo do estudo foi o de avaliar o conhecimento e interesse dos
clientes, que fazem uso dos medicamentos alendronato de sédio e carbonato
de cdlcio, de uma farmdcia de manipulagdo privada a respeito da osteoporose.
A pesquisa consistiu de uma avaliagdo descritiva quantitativa com 122 clien-
tes, do municipio de Vigosa, MG, durante o periodo de 15/02/2010 a 05/03/
2010. A entrevista abordou o conhecimento e interesse em informacoes a res-
peito da osteoporose. Das 122 pessoas entrevistadas, a maior incidéncia de
pessoas usudrias desses medicamentos eram mulheres (92,6%). Com o total de
33%, pacientes que afirmaram conhecer a respeito da osteoporose; 9% apre-
sentaram dificuldade de locomogdo, em razdo das fraturas decorrentes da
osteoporose; 3,3% dos pacientes disseram ndo apresentar a osteoporose; e
86% demonstraram interesse a respeito da doencga. A osteoporose, apesar de
ser uma doenga grave, muitas vezes é subvalorizada, e a populacdo tem pouco
conhecimento sobre ela; entretanto, demonstram interesse em maiores infor-
magoes.
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Introducao

Define-se a osteoporose como uma doenga esquelética sistémica,
caracterizada por diminui¢o da massa Ossea e deterioracfo da microar-
quitetura, com consequente aumento da fragilidade 6ssea e maior susce-
tibilidade as fraturas. Atualmente, a Organizacfio Mundial da Satde
(OMS) conceitua, de forma mais técnica e operacional, os pacientes 0s-
teopordticos como aqueles que, ao realizarem o exame de densitometria
Ossea, apresentam Densidade Mineral Ossea (BMD) abaixo de -2,5 des-
vios-padréo (T-score), comparada com a massa dssea de adultos jovens.
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Sélidos estudos epidemiolégicos demonstraram que a reduciio de 1 desvio-
padriio (ou 1U T-score) aumenta, em duas vezes, o risco de desenvolvi-
mento de uma fratura. Esses dados fornecem bases tedricas para a utili-
zacdo de medicamentos que, ao aumentarem a BMD, reduzem o risco
das fraturas por osteoporose (RUSSO, 2001).

Esse distdrbio caracterizado pela perda de massa dssea e desar-
ranjo de sua microarquitetura, aumenta a fragilidade dos ossos. A maior
parte das fraturas resultantes produz mudancas esqueléticas como de-
formacdes e diminuicdo da estatura com um componente doloroso im-
portante, invalidez e até a morte. Estudos de metabologia mostraram que
a densidade 6ssea aumenta até os 30 anos de idade e declina, conforme
uma rede complexa de fatores. Com o aumento do nimero de idosos,
estima-se que cerca de 15% da populagfio em todo o mundo esteja na
faixa superior aos 60 anos de idade (FRAZAO; NAVEIRA, 2006).

O aumento da expectativa de vida produz estimativa de aumento
nos casos de fratura, que tendem a quadruplicar nos préximos 50 anos.
O ndmero de mulheres e homens que podero ter algum tipo de fratura,
ap6s os 50 anos de idade, sdo 30% e 13%, respectivamente. As aten¢des
ndo sdo apenas para os individuos adultos e idosos, que apresentam
osteopenia e osteoporose, pois a densidade mineral dssea dessas faixas
etdrias estd diretamente relacionada com o pico de massa 6ssea adquirida
até o final da segunda década de vida (CAMPOS; LIPHAUS; SILVA;
PEREIRA, 2003).

Segundo Carvalho et al. (2004), no Brasil, a populagiio propensa a
desenvolver osteoporose aumentou de 7,5 milhdes, em 1980, para 15
milhdes no ano 2000, chegando a acometer 35% a 52% das mulheres
com mais de cinqiienta anos e uma proporcio de 19% a 39% dos ho-
mens. Vinte entre cada 100 mulheres sdo portadoras de doencas osteopo-
réticas, com 4 milhdes e 400 mil casos, com um gasto de mais de 1 bilhéo
€ 300 milhdes de reais/ano.

A osteoporose, em razdo dos seus efeitos devastadores na satide
fisica e psicossocial, € considerada importante questio de satde piblica
mundial, por causa da sua alta prevaléncia. Essa doenga causa invalidez
pelas deformidades e incapacidades dos individuos afetados e grande
prejuizo financeiro, pela demora do tratamento. As fraturas de quadril
reduzem o tempo de vida em 36%, para homens, e 21%, para mulheres,
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ocorrendo a morte nos primeiros seis meses, depois da fratura de colo do
fémur. A taxa de mortalidade em pacientes com desordens psiquidtricas
chega a 50%, apés a fratura (CARVALHO; FONSECA; PEDROSA,
2004).

Os fatores que interferem na formacéo éssea séo divididos em dois
intrinsecos e extrinsecos. O primeiro inclui hereditariedade (responsével
por cerca de 80% do pico final de massa Gssea), raga, sexo e hormdnio
(hormonio de crescimento, fator de crescimento dependente de insulina
I, estrégeno e testosterona); e o segundo, por sua vez, refere-se a aspectos
nutricionais, fatores mecénicos, habitos, presenca de doengas cronicas e
uso de medicamentos (CAMPOS; LIPHAUS; SILVA; PEREIRA, 2003).

Entre os fatores de risco que predispdem a pessoa a ter menor
densidade Gssea, incluem sexo feminino, raga caucasiana, puberdade
tardia, baixa ingestdo de nutrientes (célcio, vitaminas, calorias), tabagis-
mo, consumo excessivo de dlcool, peso inadequado para a idade e baixa
atividade fisica. A ocorréncia de doencas crbnicas e, muitas vezes, a te-
rapéutica utilizada para seu tratamento podem interferir e agravar diver-
sos desses aspectos (CAMPOS; LIPHAUS; SILVA; PEREIRA, 2003).

O tratamento inicial da osteoporose € feito por meio da
suplementacfo de vitamina D e cdlcio. Podem ser utilizados diferentes
sais de célcio, sendo o carbonato de célcio o mais recomendado, por
apresentar 40% de célcio elementar, enquanto o citrato disponibiliza 21%;
o lactato, 13%; e o glutamato, 9%. O célcio deve ser ingerido as refeicdes,
o que facilita a absor¢éo, na quantidade de 500 mg a 1 g por dia. Em
geral, o célcio e a vitamina D sfo associados aos bifosfonatos, que atuam
diretamente sobre os osteoclastos, diminuindo o niimero e a atividade
osteocldstica; e indiretamente sobre os osteoblastos, aumentando a forma-
cdo Ossea. O alendronato (bifosfonato de terceira geracdo) € o mais
utilizado, devendo ser administrado 30 a 60 minutos antes do desjejum,
pois o alimento diminui sua absorcéo, bem como o paciente deve ingeri-
lo sentado, porque seus principais efeitos colaterais so refluxo gastroe-
sofdgico e esofagite. A dose utilizada € de 5 a 10 mg ao dia (CAMPOS;
LIPHAUS; SILVA; PEREIRA, 2003)
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Material e Métodos

A pesquisa foi a de campo quantitativa, .realizada por meio de en-
trevista, previamente estruturada para nortear as informagdes, no perio-
do de 15.2.2010 a 5.3.2010, com clientes usudrios dos medicamentos
alendronato de sédio e carbonato de célcio, no ano de 2009. Esses clien-
tes foram selecionados, a partir do banco de dados da Saint Charbel
Farmdcia & Manipulacéo, estabelecimento privado na cidade de Vicosa,
MG.

Resultados e Discussiao

As entrevistas foram realizadas com 122 clientes usudrios dos me-
dicamentos alendronato de sédio e carbonato de cdlcio, detectando-se
maior incidéncia de mulheres (92,6%). As mulheres estfio dentro dos
fatores de risco intrinsecos de maior importincia, além da estrutura
demografica da populacéo idosa, que apresenta maior niimero de mulhe-
res. Mesmo fazendo uso desses medicamentos, que indicam a presenga
ou predisposico a ter osteoporose, 3,3% dos entrevistados afirmaram
ndo ter a doenga.

Apenas 33% dos entrevistados afirmaram conhecer a respeito da
osteoporose, o que evidenciou a grande necessidade de oferecer a popu-
lacdo informacdes de qualidade a respeito dessa doenga.

O interesse por maiores informacdes a respeito da osteoporose foi
demonstrado por cerca de 105 clientes, um percentual de 86%; desses,
96% foram mulheres e 4%, homens. O grande interesse de participantes
do sexo feminino apresenta nfo s6 a grande frequéncia da doenca nesse
género, como maior interesse das mulheres em informacdes sobre sat-
de. Na Figura 1 estd demonstrado o conhecimento e interesse dos entre-
vistados, a respeito da osteoporose.

Apenas 14% dos entrevistados néo se interessaram por informa-
¢bes. Alguns por acreditarem ser bem informados e outros por nfo acei-
tarem ter osteoporose, o que demonstra necessidade de maior atengdo
dos profissionais da drea da satide em fornecé-las.

Também foi constatado que 9% dos entrevistados apresentaram
dificuldade de locomogio, em razéo de fraturas decorrentes da osteoporose,
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Figura 1 — Interesse e conhecimento a respeito da osteoporose pelos entrevis-
tados.

o que demonstra que a doenca pode ter sido diagnosticada tardiamente,
assim como relaciona-se com a falta de informacdes a respeito da doen-

ca.

Conclusoes

A osteoporose € considerada importante questfio de satide piblica
mundial, em razfo da sua alta prevaléncia e dos efeitos devastadores na
saide fisica e mental, com grandes prejuizos financeiros. A maior
prevaléncia da doenga é no sexo feminino, o que corrobora com os estu-
dos anteriores.

Uma pequena parcela dos entrevistados afirma saber a respeito da
osteoporose e hd grande interesse por maiores informacdes, ji que a
falta dessas levam ao diagndstico tardio com consequéncias
incapacitantes.
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