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Resumo: O grande indice de automedicagdo entre os académicos do curso de
Sfarmdcia é um fato facilmente identificado. Foi realizado um estudo de cardter
descritivo com as turmas de académicos do curso de graduagdo em Farmdcia
(12, 32 72 ¢ 92 periodos) da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saiide -
UNIVICOSA. O objetivo deste estudo foi o de apresentar o conhecimento des-
ses alunos sobre a automedicacdo. Aplicou-se um questiondrio com a finali-
dade de recolher informacbes sobre o entendimento e a utilizagdo de medica-
mentos. Os resultados obtidos indicaram que, em todos os periodos, houve
alunos que realizaram a automedicacdo, com prevaléncia entre os académi-
cos veteranos, os quais acreditaram ter conhecimento satisfatério para se
automedicarem, afirmando, ainda, terem consciéncia dos danos que a
automedicagdo pode causar a saiide.
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Introducio

A automedicagdo € uma forma comum de autoatencdo a satde,
consistindo no consumo de um produto, com o objetivo de tratar ou alivi-
ar sintomas ou doencas percebidas, ou mesmo de promover a saide,
independente da prescricéo profissional (LOYOLA FILHO et al., 2002).
O uso inadequado de medicamentos considerados simples pela popula-
¢éo, como os anti-inflamatérios de venda livre, pode levar a grande nu-
mero de distdrbios e patologias (MINATTI-HANNUCH et al., 1992). A
intoxicac@o por medicamentos € responsdvel por 29% das mortes no
Brasil e, na maioria dos casos, esse 6bito € consequéncia da automedicacio
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(ARRAIS et al., 2005). Nesse contexto, este trabalho visa esclarecer e
conscientizar os futuros profissionais farmac&uticos sobre os riscos da
automedicacfo, uma vez que essa pritica irracional induz a consequéncias
negativas, que interferem na qualidade de vida dos individuos que as
praticam.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada no perfodo de agosto a setembro de 2009,
com académicos do curso de farmécia no Campus da UNIVICOSA. A
amostragem consistiu de 68 académicos, com fidedignidade de 90% em
relacfo a populacio estudada. O grupo em andlise foi dividido em dois:
grupo de alunos considerados iniciantes, ou seja, alunos matriculados no
12 e 32 perfodos (n = 34); e grupo de alunos veteranos, matriculados no
72 e 92 periodos (n = 34). Para a coleta de dados, os acad&micos foram
submetidos a assinatura do termo de livre consentimento e aplicacfo do
questiondrio, que teve a finalidade de recolher informac®es sobre o en-
tendimento e a utilizacdo de medicamentos. Toda a pesquisa foi realiza-
da em concordéncia com os principios éticos, para o uso de questiondri-
os aplicados & populacio, apds submissfio e aceitacio do Comité de
Ftica da UNIVICOSA, sob protocolo n® 0041/2009. Os resultados da
anélise dos questiondrios foram avaliados, por meio de estatistica descri-
tiva.

Resultados e Discussiao

As anélises dos dados referentes 2 utilizacfo de medicamentos sem
receita médica (U.M.S.R.M) e disponibilidade de medicamentos em
domicilio (D.M.D), plotados na Figura 1, permitiu verificar que somente
3% dos acad€micos iniciantes do curso de farméacia utilizam medica-
mentos com receita médica, enquanto todos os veteranos utilizam medica-
mentos sem receita. Observou-se que a disponibilidade de medicamentos
em domicilio dos académicos iniciantes foi de 34% e a dos veteranos,
35%. A alta incidéncia na administracio de medicamentos sem receita
médica constatada em ambos o8 grupos analisados pode ser justificada
pela existéncia de medicamentos isentos de prescri¢do, conhecidos
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Iniciantes Veteranos

Figura 1 — Utilizac&o de medicamentos sem receita médica (UMSRM) e dispo-
nibilidade de medicamentos em domicilio (DMD).

internacionalmente como produtos OTC (Over-The-Counter - sobre o
balcio) (MELO et al., 2007).

A frequéncia de utilizagdo de medicamentos de diferentes classes
(Figura 2) permitiu observar que dentre todos os medicamentos relacio-
nados no questionario, os mais utilizados por ambos os grupos estudados
foram os anti-inflamatérios/analgésicos, em que 62% dos académicos
iniciantes fazem o uso, ou seja, 28% a menos que os académicos vetera-
nos. Porém, a administracéo de antibiéticos revela aumento de 34%, em
comparacdo com os veteranos. Observou-se que 18% dos académicos
iniciantes fazem o uso de Contraceptivo Orais (CO), bem como 24%
dos académicos veteranos. Quanto aos ansioliticos, somente 3% dos
académicos veteranos os utilizam. J4 em relagfo & administragdo de
outros tipos de medicamentos, néo especificados pelos alunos ao respon-
derem o questiondrio, os veteranos tiveram acréscimo de 3%, em compa-
racdo com os académicos iniciantes.

Os dados da Figura 3 revelaram que 54% dos académicos vetera-
nos afirmaram utilizar receitas médicas antigas, como base para se
automedicarem, tendo acréscimo de 19% para os académicos iniciantes.
Porém, 11% dos académicos iniciantes afirmaram possuir conhecimento
tedrico para se automedicar, apresentando reducéo de 43%, em relagdo
aos veteranos, o que pode estar relacionado com o fato de os veteranos
ja terem cursado as disciplinas especificas do curso de farmécia.

Os dados da pesquisa evidencia que a pratica da automedicago foi
elevada entre os académicos veteranos, os quais obtiveram intensifica-

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 93-98



926 Wanderson Junio Duele Rosse et al.

H5AB
BAI/AG
@co
HANS
©Ho

Iniciantes Veteranos

Figura 2 — Frequéncia de utilizacdo de diversas classes medicamentosas.
Antibiéticos (AB); anti-inflamatério/analgésico (AI/AG); ansiolitico
(ANS); contraceptivos orais (C.O); e outros (O).
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Figura 3 — Medidas para automedicar. Utilizacfo de receitas médicas antigas
para automedicacio (URMA); conhecimento tedrico para auto
medicar (CTA); Automedicago orientada pela utilizacio de outro
familiar (AOFU).

¢do nessa prética, sugerindo que o conhecimento adquirido durante o
curso de graduacio pdde dar a esses suporte e seguranca para realizd-
la. Os anti-inflamatdrio/analgésicos e antibi6ticos foram as classes de
medicamentos mais utilizadas, por serem eficazes no alivio de dores em
geral, febre, gripe e resfriado.
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Conclusoes

Neste trabalho, a pratica da automedicac@o entre os académicos
do curso de farmdcia da UNIVICOSA foi observada. Entretanto, em
nidmeros absolutos, o indice observado nos académicos veteranos foi
maior. Bsses dados podem ser justificados, em razdo de esses acredita-
rem ter conhecimento tedrico para se automedicarem. Os anti-inflama-
térios, analgésicos e antibidticos, foram as classes de medicamentos mais
utilizadas, o que revela a necessidade de maior conscientiza¢do da co-
munidade académica, a fim de evitar que esse perfil seja passado para
populac@o.
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