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Resumo: A capacidade dos microrganismos, em especial das bactérias, se
tornarem resistentes aos diversos antimicrobianos é reconhecida hd cerca de
muitas décadas. O tema tem sido amplamente abordado em diversas publica-
¢cdes e levanta a necessidade de novas drogas constantemente. As plantas séo
uma das fontes para busca de novos medicamentos, que a cada dia vem se
tornando mais necessdrio. O repolho-roxo (Brassica oleracea var. capitata f.
rubra) jd demonstrou, em diversos estudos, atividade antibacteriana relacio-
nadas a acometimentos por bactérias que infectam plantas e animais. Este
estudo vem aprimorar esses dados e buscar novos indicadores, para que se
possa ter nessa planta nova fonte de principios ativos e de produgdo de
fitoterdpicos.
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Introducio

Dentre as classes de farmacos que est@o disponfveis para popula-
¢#0, os antimicrobianos merecem destaque. Segundo Costa et al. (2005),
o desenvolvimento de resisténcia aos antimicrobianos vem aumentando,
tornando-se de grande importincia a pesquisa de novos agentes para o
combate de infecgdes. Esse contexto tem chamado a atengfo para o
estudo de espécies vegetais, com intuito de promover novas fontes para
a produgio de firmacos antimicrobianos (SARANDY; SILVA et al.,

! Graduandas do curso de Farmdacia — FACISA - e-mail: pvilasboas@yahoo.com.br;
2 Professor do Curso de Farmécia — FACISA — e-mail: camiloamaro @yahoo.com.br;
3Professor do Curso de Biologia — UFV — e-mail: leandrolicursi @yahoo.com.br

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 87-92



88 Patricia Saraiva Vilas Boas de Almeida et al.

2003). Neste trabalho, foi realizado a avaliacfo da atividade antibacteriana
de Brassica sp., diante de Escherichia coli, com o objetivo de permitir
a producdo de nova alternativa para a terapia antibacteriana de origem
natural.

Material e Métodos
Preparo dos extratos

As folhas de Brassica oleracea var. capitata f. Rubra, 2,500 gra-
mas, foram secas em estufa de ar circulante a 40 °C durante cinco dias.
Em seguida, as folhas foram trituradas em moinho de facas (Marconi® -
Modelo 340). A planta seca (198,81 g) foi macerada, utilizando 4lcool
92° como solvente, durante sete dias, em frasco protegido de luz.

Avaliacdo da atividade antibacteriana

Placas de petri foram preparadas com 20 mL de meio Muller Hinton,
previamente inoculado com 1 mL de caldo BHI, contendo bactérias
Escherichia coli. Realizaram-se duas perfuracdes no meio sélido, em
cada placa, onde foram inoculados 20 pL do extrato bruto, em uma das
cavidades, e 20 UL do solvente (controle negativo), na outra. Para o
controle positivo, foram utilizados discos de norfloxacino. As placas fo-
ram incubadas em estufa a 35 °C por 24 horas. Em seguida, os didme-
tros dos halos foram documentados fotograficamente e avaliados, para a
verificagio da inibi¢do do crescimento com auxilio de régua milimétrica.
Todo o procedimento foi realizado em triplicata.

Resultados e Discussio

A avaliacdo do extrato etandlico de Brassica oleraceae var.
capitata f. rubra apresentou atividade antibacteriana de 82,14% de efi-
cécia, quando comparada ao firmaco norfloxacino (Tabela 1, Figura 1).
Segundo Gilman e Goodman (2005), as quinolonas, grupo de
antibacterianos que faz parte o norfloxacino, sdo os formacos de primei-
ra escolha para tratamento de infeccGes causadas por bacilos Gram-
negativos; porém, em razdo dos efeitos adversos somado a um ndmero
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Tabela 1 — Quantificacfo dos halos de inibi¢fio apds 24 horas de incubacéo

Placas ggn;:io‘}g Controle Positivo  Extrato de Brassica oleracea
Alc(%ol 920 Norfloxacino var. capitata f. rubra
1 0 30 34
2 0 20 17
3 0 34 18
Meédia 0 28 23

Figura 1 — Avaliaco dos halos de inibic8io por extrato etanélico de Brassica
oleracea var. capitata f. rubra. Controle positivo (c+), norfloxacino;
controle negativo (c-), etanol a 92°; e (Ext. Et. Bra.), extrato etanélico
de Brassica oleracea var. capitata £. rubra.

crescente de bactérias resistentes, a busca de novas terapias faz-se ne-
cessaria. Considerando-se a vasta biodiversidade, a descoberta de fAirma-
cos a partir de plantas se torna alternativa vidvel, principalmente por ser
de baixo custo.

A infec¢fo do trato urindrio (ITU), causada pela Escherichia coli,
¢ uma das afecc¢des mais comuns da clinica médica, figurando como a
segunda infec¢do mais comum no ser humano (LOPES; TAVARES,
2005).

O extrato avaliado possui uma polaridade que permite a extragéo
de uma gama de classes de metabdlitos secunddrios, o que poderia levar
a inferir a possivel/plausivel acdo de compostos em uma acdo sinérgica.
Entretanto, cabe ressaltar a possibilidade de ac@o de apenas determina-
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do composto com agfo antibacteriana diante de E.coli. Segundo Piccaglia
et al. (2002), a espécie Brassica oleracea var. capitata f. rubra possui
altas concentragdes de antocianinas, um metabdlito secunddrio da clas-
ses dos flavonoides, e atividade antibacteriana, referente a essa classe.
Essa espécie estd sendo estudada por pesquisadores de todo o mundo, e
a extracio alcodlica € uma das mais recomendas (HAVSTEEN, 2002).

Os produtos naturais vém recuperando espago e importincia na
inddstria farmac@utica seja per se, seja como fonte inspiradora de novos
padrdes moleculares bioativos. Na Europa, a fitoterapia ja € parte da
medicina tradicional, sendo os extratos de plantas e componentes ativos,
além de produtos medicinais acabados, descritos em muitas farmacopéias
(VIEGAS et al., 2006).

Conclusoes

Os resultados apresentados permitem propor a espécie em estudo
como um alvo para o desenvolvimento de novos farmacos com atividade
antibacteriana diante de E. coli. Entretanto, novos estudos deverfio ser
conduzidos, com intuito de maior comprovagao cientifica.
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