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Resumo:

A Organizagdo Pan-Americana de Saide — OPAS considera que o
envelhecimento ¢ reconhecido como uma das mais importantes
modificagdbes na estrutura mundial. Dessa forma, tornam-se
necessarias profundas e imediatas reformulacdes nas politicas
sociais e de saude, para que possam absorver o impacto da
galopante transicdo demografica e, evitar que os anos de vida
sejam sinonimos de acumulo de incapacidades e dependéncias,
comprometendo, a qualidade de vida da maioria de nossos idosos.
Este trabalho teve por objetivo discutir os problemas enfrentados
pelas familias diante do dilema de escolher entre casa de repouso
ou cuidados no ambiente familiar para atender as necessidades do
idoso.
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