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Resumo: A iilcera gdstrica (UG) é uma lesdo na mucosa do estdmago, em que
os tecidos epitelial e conjuntivo, inclusive miisculo liso, vasos e nervos podem
ser lesionados. O fdrmaco de primeira escolha para tratamento de UG é o
Omeprazol, um inibidor da bomba de protons. Os fitoterdpicos podem atuar
como gastroprotetores. A alcachofra (Cynara scolymus) aumenta a resistén-
cia da mucosa gdstrica, possibilitando o tratamento da UG. Este estudo teve
como objetivo realizar andlises pré-clinicas, avaliando o tratamento com al-
cachofra em coelhos com UG induzida por dcido acetilsalicilico. Para avali-
acdo dos resultados, fez-se o preparo de ldminas histopatoldgicas da regidio
cdrdica do estdmago. A andlise histopatolégica verificou que o tratamento
com alcachofra obteve melhora acentuada, em comparagdo com o farmaco de
referéncia, mostrando-se potencial gastroprotetor.
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Introducio

A fitoterapia constitui uma forma alternativa de terapia medicinal.
No entanto, uma significativa parcela das plantas utilizadas na produ¢io
industrial de fitoterdpicos ndo apresenta dados comprovados, clinicos e
pré-clinicos, em relagfio a sua agio bioldgica, toxicologia, efeitos colaterais,
seguranga, eficdcia e outros. Apesar dos fitoterdpicos possuirem consti-
tuintes ativos naturais, como os flavonoides, esses devem ser avaliados
como medicamentos e, portanto, submetidos a rigidos controles (YUNES
et al., 2001).
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Popurlamente conhecida como alcachofra (Cynara scolymus),
essa planta pertence & familia Asteraceae, que apresenta cerca de 920
géneros, com aproximadamente 19 mil espécies; € oriunda do Mediterr-
neo, de clima temperado e timido e seu cultivo estd difundido mundial-
mente, sendo utilizada para fins medicinais e alimenticios (FREIRE;
URTUBEY, 1999).

Os principais componentes quimicos presentes nas folhas da
alcachofra sdo os dcidos fenélicos, flavonoides e sesquiterpenos. A cina-
rina (4dcido 1,5-dicafeoilquinico) é relatada como o principio ativo da
planta. A alcachofra possui, também, 4dcido clorogénico, 4cido isocloro-
génico, 4cido cafeico e quimico, flavonoides (escolimosideo e cinarosideo),
apigenina, quercetina, rutina, cinaropicrina, cosmosideo, taninos, glicosi-
deo A e B, mucilagem, pectina, enzimas (cinarase e catalase), oxidase,
ascorbinase, peroxidase, vitaminas e sais minerais de potdssio, cdlcio,
magnésio, sédio e ferro (COSTA et al., 2009).

A tlcera € uma lesdo profunda da mucosa, em que os componen-
tes do tecido epitelial e conjuntivo, incluindo células do miisculo liso,
vasos e nervos, podem ser prejudicados. Pode ser do tipo aguda, quando
atinge o tecido muscular, ou do tipo crénica, quando perfura o tecido de
revestimento externo do estdmago, ocasionando extravasamento do suco
géstrico para o periténio (MILANI; CALABRO, 2001).

A lesdo na mucosa géstrica possui causa multifatorial: ascendén-
cia de agressdes, como a secregio 4cida; agentes biol6gicos, principal-
mente o Helicobater pilory; e depresséo dos fatores protetores da muco-
sa géstrica (BRASILEIRO FILHO, 2006).

Os farmacos disponiveis atualmente para o tratamento das tlceras
géstricas desempenham seu efeito por reduzir fatores agressivos da
mucosa gastrica, como os antidcidos e inibidores da bomba de prétons,
ou por estimular fatores defensivos, como o andlogo de prostaglandina.
As plantas podem atuar nesses dois fatores, possibilitando o tratamento
com eficécia das ulceragdes géstricas (BORRELLI; IZZO, 2000). Além
disso, os produtos naturais s&o mais acessiveis a populagio.

Material e Métodos

Foram utilizados 30 coelhos da raga Nova Zelandia, com 55 dias de
vida e peso médio de 2 ke. divididos aleatoriamente em cinco erunos.
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Considerou-se cada animal como sendo uma repeti¢do, em um total de
seis animais por grupo, sendo o grupo II, controle, e os demais grupos,
doentes. Os animais permaneceram em gaiolas individuais e climatizadas,
recebendo 120 g/dia de ragdo comercial e dgua ad libitum, em um ciclo
de 12 horas claro/escuro. Para a indugéo da tlcera géstrica nos animais,
foram administradas doses didrias de 150 mg de 4cido acetilsalicilico em
cdpsula, durante 21 dias. Para a comprovagéo da indugcdo, foi avaliado,
anatomicamente, o estdmago dos animais do grupo I (doente néo trata-
do). Apés cinco dias de adaptagdo, iniciou-se a induc@o da tlcera géstri-
ca, com exce¢do do grupo II (controle). Os grupos I (doente ndo trata-
do) e II (controle) nfo receberam tratamento; o grupo III recebeu uma
cépsula de 40mg/dia de Omeprazol; o grupo IV, uma cépsula de 450 mg/
dia de alcachofra; e o grupo V, duas cépsulas de 450 mg/dia (total de 900
mg/dia) de alcachofra.

Apés 21 dias, os animais foram eutanasiados por pungéo cardfaca,
apGs anestesia com a administragio via intraperitoneal de 50 mg/kg de
Ketamina e 10 mg/kg de Xilazina. Foram coletadas amostras de sangue
para dosagem dos parAmetros bioquimicos: colesterol total, triglicérides,
TGO (transaminase glutdmico oxalacética) e TGP (aminotransferase
glutimico pirtdvica). As médias dos grupos foram submetidas a analise
de variancia ANOVA (P > 0,05). Os estdmagos foram retirados e aber-
tos, ao longo da curvatura maior, para retirada da cdrdia, fixados em
solucdio de formal a 10%, para a confec¢do das l4minas histoldgicas,
coradas por Hematoxilina e Eosina (HE). A anélise das 14minas foi rea-
lizada com auxilio de microscépio de luz binocular, sendo descrita a
histologia das laminas de por¢éo cdrdia do estbmago.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comit€ de Etica em Pes-
quisa Animal da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Resultados e Discussao

Na Tabela 1, sdo apresentados os valores médios dos pardmetros
bioquimicos avaliados.

Os valores de TGO e TGP do grupo V aumentaram significativa-
mente em relagdo ao grupo I (doente néo tratado). Esses valores prova-
velmente sdo em razdo do metabolismo dos constituintes da alcachofra.

Anais Il SIMPAC - Volume 2 - n.1 - Vigosa-MG - jan. - dez. - 2010 - p. 65-70



68 : Stephan Oliveira Ribeiro er al.

Tabela 1 — Valores médios (mg/dL) dos parfimetros bioquimicos do plasma

sanguineo
g":‘;‘; C":zi;‘;m' Triglicérides TGO TGP
GI 44.12667 a 51.60000a  87.88667a 11521674
GI  95.10333b 1132133 b 135.6667a  61.83333b
G I 60.20000 b 129.1000 b 14127832 167.8333b
GIV 77.63333 b 145.6167b  286.6667b  141.3333a
GV 72.75000 b 122.0833b  343.1667b  292.8333b

Os valores de colesterol e triglicérides tiveram aumento em relacio ao
grupo I; porém, mantiveram-se em niveis normais, ndo comprometendo
a cicatrizacdo. A baixa de colesterol no grupo I pode ter sido ocasionada
pela diminuic@io da alimentac8o, por causa do desconforto da dlcera.
Com o tratamento, houve normalizacdo na dieta e nos niveis séricos de
colesterol.

As laminas histopatolégicas obtidas estdo representadass na Figura
1. AFigura 1A representa o grupo II (controle, tecido normal); a 1B, o
grupo I (doente ndo tratado), em que se observou a ulceracgo do tecido;
a 1C, o grupo III (doente tratado com omeprazol), observaram-se pe-
quenas dreas inflamatdrias, sem preservagdo do tecido da mucosa; a
1D, o grupo IV (450 mg/dia de alcachofra); e a 1E, o grupo V (900 mg/
dia de alcachofra), em que se observaram a preservacio do tecido da
mucosa, sendo os melhores resultados evidenciados no grupo V, com
auséncia de inflamacéo.

Figura 1 - Fotomicroscopia da regifio cdrdica do estdmago de coelho dos grupos
experimentais (Aumento de 400X e coloracdo por HE).
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Conclusdes

Concluiu-se que a alcachofra (Cynara scolymus) apresentou-se
como grande potencial de atividade gastroprotetora; entretanto, o meca-
nismo de ac#o dessa ainda néo € esclarecido. Estudos futuros devem ser
realizados, a fim de verificar a sua toxicidade e, consequentemente, es-
tabelecer a seguranca no uso dessa planta medicinal.
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