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Resumo: O aumento de niimero de casos de dengue nas cidades da Zona da
Mata mineira tem preocupado comunidades e pesquisadores. Investigaram-
se, neste estudo, os principais focos do mosquito Aedes aegypti, em depdsito
de dgua em Bromeliaceae, vasos de plantas e outros reservatdrios, que pos-
sam acumular dgua no centro do municipio de Vicosa, MG. Instruiu-se a popu-
lagdo sobre medidas de educagdo em saiide, a fim de que se evite a prolifera-
cdo do culicideo transmissor da doenga. Trata-se de um estudo epidemioldgico
transversal, observacional, com a aplicacdo de um check list, em amostra por
conglomerado, tendo-se escolhido aleatoriamente o setor n° 39 do centro da
cidade. Utilizou-se a equacéo de Lwanga e Cols (1982), considerando um
erro amostral de 1%, confiabilidade de 99% e prevaléncia de dengue em
torno de quatro para 100 individuos, totalizando 164 residéncias. Apds
coletados, os dados foram analisados e os resultados obtidos foram que das
164 rzesidén_c‘ias visitadas, os maiores criadouros foram as calhas, com 20,12%,
e outros objetos com 15,24%, contendo dgua acumulada. Concluiu-se, por-
tanto, que é necessdrio o estabelecimento de medidas preventivas pela popu-
lacdo como saneamento das residéncias e seus envoltos, a fim de que sejam
reduzidos os criadouros do mosquito. E preciso, também, que agdes coordena-
das entre governo e populacdo sejam estabelecidas de forma mais eficaz para
o controle da doenga.
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Introducao

A dengue € uma arbovirose transmitida ao homem pela picada do
mosquito Aedes aegypti, que é de hdbitos domésticos, em que a fémea
infectada pica durante o dia e tem preferéncia acentuada por sangue hu-
mano (TAUIL, 2001). Uma vez infectada, a fémea permanece assim
por toda a sua vida, mesmo depois de repetidos repastos em humanos
(DONALJISIO; GLASSER, 2002).

O perfodo de transmissdo comeca um dia antes do aparecunento
da febre e vai até 0 6° dia da doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2005;
WHO, 2009).

O problema da dengue é tdo grave que mais de 40% da populacio
mundial apresenta risco em adquirir a doenca (REGIS et al., 2009), que
chega a atingir entre 50 e 100 milhGes de pessoas anualmente no mundo;
dessas 550 mil necessitam de hospitalizac@io e 20 mil vao a ébito (SILVA,

2008; LINDOSO, 2009).

O processo de urbanizaco desordenado com grande aglomeracio
populacmnal deficiéncias no suprimento de dgua, tratamento de esgoto
inexistente ou inadequado e auséncia de destino adequado do lixo com o
acimulo de recipientes plasticos ndo biodegraddveis contnbuem tam-
bém para essa situacfo (PASSOS et al., 2004).

Grande parte da dificuldade de controle desse vetor se deve a sua
extraordindria competéncia na busca e escolha de locais preferenciais
para oviposicdo. O Aedes aegypti mostra capacidade de colonizar os
mais variados tipos de criadouros e, certamente, hi correlacio entre os
depdsitos preferenciais para sua oviposic#o, que esto relacionados com
os hédbitos de armazenagem de dgua nas residéncias da populacio
(PAMPLONA et al., 2004).

E preciso que medidas sejam adotadas no combate doenca,
enfocando a participac@io popular, estabelecendo-se, assim, uma unidade
entre profissionais da satide e comunidade, para o controle do mosquito
transmissor (TAUIL, 2002).

A cada ano no Brasil, observa-se aumento dos casos notificados
da doenca, estando os municipios em situaco de preocupacéo. Os obje-
tivos deste estudo foram os de investigar os principais focos do mosquito
Aedes aegypti em dep6sito de dgua em Bromeliaceae, vasos de plantas
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e outros reservatdérios que possam acumular dgua no centro da cidade
de Vigosa, MG, e instruir & populacio sobre medidas de educacdo em
sadde, a fim de que se evite a proliferacdo do culicideo transmissor da
doenca.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo epidemiolégico transversal, obse_;vacional,
que, segundo Reis et al. (2002), o investigador aplica um check list e
analisa os resultados obtidos. Assim, aplicou-se o check list a uma amos-
tra por conglomerado, em um setor censitario estabelecido pelo IBGE, e,
em seguida, foram repassadas informacdes sobre a dengue.

Foi escolhido aleatoriamente o setor censitdrio de n® 39, situado no
centro, no ano de 2009, em que esse apresentou nimero elevado de
focos do mosquito transmissor da dengue.

Para o cdlculo do nimero de residéncias a serem avaliadas, utili-
zou-se a equacdo de Lwanga ez al. (1982), considerando um erro amostral
de 1%, confiabilidade de 99% e prevaléncia de focos da dengue nas
residéncias em torno de quatro para 100, totalizando 164 residéncias, em
que N = P.q/(E/1,96)*

As residéncias foram inspecionadas durante os meses de novem-
bro e dezembro do ano de 2009.

O trabalho foi realizado em parceria com o Departamento de Nu-
tricdo e Sadde da Universidade Federal de Vicosa. A aplicacio dos ques-
tiondrios foi realizada, apds serem lidos e compreendidos pelo responsa-
vel daresidéncia. O termo de consentimento livre e esclarecido foi apre-
sentado, em conformidade com a resolucfio 196/96 do CNS, com a cola-
boracdo dos agentes de endemias da FUNASA de Vicosa, e acompa-
nhado pelos autores da pesquisa.

Apbs coletados os dados, esses foram agrupados no programa
Microsoft® Excel 2003, para,em seguida, serem analisados.

Resultados e Discussio

Em estudos feitos pela FUNASA, de 2007 a 2009, no municipio
de Vicosa, MG, foram detectados, em 2007, 191 focos do vetor; em
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2008, 258; e em 2009, cerca de 300 focos. Desses, 23 foram encontrados
no centro da cidade e houve 14 casos confirmados da doenca entre as
112 notificacdes.

A frequéncia de bromelidceas e outros criadouros demonstram
as explicagbes epidemioldgicas, resultando em aumento gradual do
numero de casos da doenca nesse setor. Na Tabela 1, estdo os principais
criadouros encontrados.

Tabela 1 —Possiveis criadouros do mosquito Aedes aegypti no setor 39 (centro)
da cidade de Vigosa, MG, 2009

Possiveis Com dgua % Sem  Total de residéncias/
criadouros acumulada agua criadouro
Calhas 33 20,12 131 0

Piscinas 5 3,05 3 152
Bromélias 9 5,49 12 143

Vasos de flores e plantas 15 9,14 105 44

Outros objetos que

possam acumular dgua 25 15,24 26 113

Foi observado que o nimero de calhas com depésito de dgua
corresponde a 20,12% das residéncias visitadas. J4, em relagfo &s pisci-
nas, encontraram-se 3,05% com depésito de dgua.

Segundo Cunha et al. (2002), em domicilios, € bastante comum
o encontro de bromélias em varandas, bem como em quintais (peridomi-
cilio), muitas vezes fixadas em 4rvores (bromélia epifita), apresentando-
se, assim, como oferta para o desenvolvimento de formas imaturas do
Aedes aegypti. Porém, neste estudo encontraram-se apenas 12,80%
de bromélias em residéncias e, dessas, 5,49% apresentaram depésito de
dgua. Ainda, segundo Cunbha et al. (2002), por apresentar muitas vezes
riqueza de material organico em seu contetido, a bromélia constitui um
micro-habitat, do qual podem participar formas imaturas de alguns
mosquitos, entre essas as do Aedes aegypti.

Em rela¢do aos vasos de flores e plantas, constatou-se que 73,17%
das residéncias possufam tais itens e, desses, 9,14% apresentaram dgua
acumulada.
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Quanto aos objetos que podem acumular 4gua, constatou-se que
31,09% apresentaram acdmulo de 4gua em variados recipientes e locais
(ralo do banheiro, laje, tampinhas de garrafa, potes, lona, parabdlica, gar-
rafa etc.) todos na regifio peridomiciliar. Esses dados comprovam, se-
gundo Silva et al. (2006), a necessidade de uma real conscientizacdo
sobre o destino do material desprezado pela populagéo.

Conclusoes

No centro da cidade de Vicosa, MG, sdo vérios os criadouros po-
tenciais para o mosquito Aedes aegypti. Encontrou-se niimero abun-
dante de recipientes artificiais nas residéncias. Constatou-se que 53,04%
dos domicilios apresentavam actimulo de 4gua em pelo menos um item
do check list que foi aplicado.

Concluiu-se, portanto que € necessario o estabelecimento de medl-
das preventivas pela populacéo, assim comoshneaménto das residéncias
e seus envoltos, a fim de que sejam reduzidos os criadouros do mosquito.
E preciso, também, que agdes coordenadas entre governo e populagio
sejam estabelecidas de forma mais eficaz para o controle da doenga.
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