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TESTES ALERGICOS INTRADERMICOS COMO AUXILIO DO
DIAGNOSTICO DA DERMATITE ATOPICA CANINA (DAC)

Paula Gabriella Poerner Gongalves', Sinésio Gross Ferreira Filho!, Mariana
Ferreira Franco', Patricia Tristio Mendonca', Marcelo Oliveira Chamelete?

Resumo: A dermatite atopica canina (DAC)é considerada a segunda maior causa
de prurido em cdes. E definida como uma doenca alérgica da pele, predisposta
geneticamente, inflamatdria, pruriginosa, crénica e recorrente. E associada mais
comumente com anticorpos IgE especificos para alérgenos ambientais, como dcaros
e polen de gramineas. O diagndstico é com base em sinais clinicos, combinados com
os resultados dos testes alérgicos intradérmicos. E de suma importancia a exclusdo
de doengas pruriginosas, como a dermatite alérgica a picada de ectoparasitas
(DAPE), hipersensibilidade alimentar e infestagoes parasitdrias. Esses testes sdo
considerados uma ferramenta valiosa para a demonstragio do alérgeno especifico
de hipersensibilidade.
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Introducao

A dermatite atoépica canina (DAC)é uma doenga geneticamente
programada em cées, que se tornam sensiveis a antigenos ambientais (dcaros
de poeira doméstica, esporos de fungos, polen de vegetais, escamas de animais
e humanos, além de restos de insetos) (LUCAS et al., 2007). E considerada
de carater multifatorial, pois implica uma reagdo de hipersensibilidade do
tipo I a alérgenos ambientais, uma barreira cutanea débil, maior propensao
para infecgdes secundarias bacterianas e, ou, fingicas, entre outros fatores
(NUTTALL, 2008).
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E o segundo disturbio cutineo alérgico mais comum, menos frequente
apenas que a dermatite alérgica a picada de pulgas (DAPE). A idade em que
os sinais clinicos se iniciam varia de seis meses a sete anos. Cerca de 70% dos
cdes desenvolvem a doenca entre um e trés anos de idade (SCOTT et al., 2001).

Segundo Willemse (1998), a DAC ¢ uma reagao de hipersensibilidade
do tipo I, com envolvimento comum, mas ndo estritamente obrigatdrio, de
imunoglobulinas E (IgEs). As imunoglobulinas G (IgGs) estdo também
envolvidas, apesar de ndo se conhecer bem o seu papel. A reacdo desses
anticorpos, fixados nas superficies dos mastocitos com os alérgenos especificos,
induz a liberacdo de mediadores responsaveis pela reagao inflamatéria e pelo
prurido. Enzimas proteoliticas, histamina e leucotrienos sao os mediadores
mais comuns.

Segundo Scott et al. (2001), o diagndstico diferencial é variavel e
complicado, porque as lesdes da DAC consistem predominantemente de
dermatite pruriginosa, o que pode ser, muitas vezes, confundido com outras
moléstias. Por isso, o diagnostico deve ser com base na anamnese, em sinais
clinicos, na eliminagao de outros diagndsticos diferenciais possiveis e no teste
alérgicointradérmico.

Os testes alérgicos intradérmicos detectam as IgEs ligadas aos mastdcitos
na pele, medindo o grau de degranulagdo deles e a resposta da pele aos
mediadores inflamatérios (HILLIER; DEBOER, 2001; MOTTA et al., 2005 ).

Este trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia do uso de testes
alérgicos intradérmicos como auxilio no diagndstico da DAC.

Revisao de Literatura

Desde o reconhecimento de que varias doencas podem ser causadas pelo
contato e, ou, exposi¢do a certas substancias organicas, de origens proteicas
ou inorganicas, estabeleceu-se a pratica de reexposigdo as citadas substancias
como meio auxiliar no diagnoéstico dessas doengas. Os testes cutdneos
usados na alergia clinica constituem uma ferramenta auxiliar importante no
diagnéstico das doengas alérgicas (MOTTA et al., 2005).

Segundo Scott et al. (2001), um diagnostico da DAC podera ser firmado
com base na histdria, em sinais clinicos e na eliminagao laboratorial de alguns
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diferenciais. Entretanto, o diagnodstico e a revela¢ao dos alérgenos envolvidos
s6 poderao ser conseguidos mediante o teste cutaneo intradérmico.

O teste intradérmico pode ser utilizado para avaliagio da
hipersensibilidade mediada por anticorpos IgE (reagdo imediata, anafilatica
ou Tipo I de Gell-Coombs), da hipersensibilidade mediada por anticorpos
IgG (reagdo por imunocomplexos, reacao tipo III de Gell-Coombs ou reagao
de Arthus), ou por células (reagdo tardia ou Tipo IV de Gell-Coombs) a
determinado antigeno, que é injetado na derme superior com seringa e agulha
apropriadas (MOTTA et al., 2005).

Segundo Hillier e DeBoer (2001), para selecionar os alérgenos a serem
utilizados nessas provas é importante ter em conta a area residencial dos
pacientes, por exemplo, no que diz respeito aos pdlens mais prevalentes nas
diferentes regides geograficas.

Os extratos alergénicos sdo preparados de material bioldgico, muito
complexo, heterdlogo e particularmente instavel. Eles sdo compostos de uma
mistura de proteinas, carboidratos, glicoproteinas, enzimas, toxinas, proteinas
ndo alergénicas e outras substancias que podem ter atividade bioldgica ou
toxica. Na maioria dos extratos, os alérgenos representam uma parcela dessa
mistura de substancias (MOTTA et al., 2005).

Os alérgenos com maior interesse para teste em cdes sdo os dos dcaros
do po, os epidérmicos, os de penas, os de esporos de fungos, os de insetos e
os de polens de arvores, gramineas e herbaceas. Em detrimento dos extratos
mistos, apenas deverdo ser utilizados extratos contendo alérgenos individuais
(HILLIER;DEBOER, 2001).

O teste consiste na inje¢do intradérmica dos alérgenos suspeitos e na
observagdo da hipersensibilidade do tipo imediata, ou seja, a presenca de
rubor e papula no local, que podem ser graduados subjetivamente por meio
de inspegdo visual e apalpacdo (THOMPSON, 1997). Segundo Willemse
(1998), uma reacao é considerada positiva se o aumento da espessura da
derme tem um diametro igual ou maior que a metade da distancia entre
as duas solugdes de controle. Porém, um resultado positivo nao é um pré-
requisito para o diagnostico de DAC, sendo mais util para selecionar alérgenos
(HILLIER;DEBOER, 2001).
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Segundo Scott et al. (2001)e Hillier e DeBoer(2001),0 uso de anti-
histaminicos deve ser interrompido por aproximadamente 10 dias antes do
teste. Quanto aos glicocorticoides, os de uso topico e os de curta duragao,
devem ser interrompidos por no minimo trés semanas. Os de longa dura¢iao
devem ser suspensos por seis a 12 semanas, com média de oito semanas.

Consideragoes Finais

Indubitavelmente, os testes alérgicos auxiliam no diagndstico da DAC,
permitindo determinar a quais alérgenos manifestam reagao positiva. Esses
testes sdo de grande auxilio no tratamento da DAC, orientando o médico clinico
veterinario quanto ao manejo do ambiente e a utilizacio de imunoterapia
especifica.
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