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PROJETO DE EXTENSAO “SUPERIDADE”
Juliana Aparecida Fialho', Renata Gomide?, Marcia Aparecida Santos Silva®

Resumo: A fim de promover uma melhoria na qualidade de vida dos idosos
participantes do Programa Municipal da Terceira Idade — PMTI -, este estudo
teve como objetivos articular as habilidades sociais e cognitivas, buscar trabalhar
a visdo de si e do outro, melhorar a satisfacdo pessoal referente a histéria de
vida do sujeito, promover atividades diferenciadas com temas especiais sobre o
autoconhecimento e acrescentar conhecimentos do dmbito da Psicologia e temas
afins da terceira idade. Usaram-se como método grupos de escuta, dindmicas/
jogos lidicos e palestras com temas diversos.

Palavras-chaves: idosos, PMTI, qualidade de vida, terceira idade.
Introdugio

Quando se trata de “envelhecimento”, depara-se com o cardter
inevitavel da velhice. O termo “velho” esta associado a pobreza, dependéncia
e incapacidade; ja a expressao “terceira idade” sugere idosos aposentados;
porém, dinamicos. Com base nisso, cada sociedade constréi a imagem da
velhice de acordo com os valores que compdem a sua prépria identidade
(PEREIRA, et al, 2006). E grande a preocupagio de virios segmentos da
sociedade com o envelhecimento social, processo esse frequentemente lento,
que leva a progressiva perda de contatos sociais (PEREIRA, et al., 2006).

A realidade de todo o mundo vem se evidenciando bem diferente no
que diz respeito ao crescimento e as diferencas demograficas. Parte disso,
que merece um destaque, é o aumento dessa classe, que, de acordo com
pesquisa do IBGE (2007), no Brasil, vem crescendo a cada ano, estimando-
se que nos proximos 20 anos ira ultrapassar os 30 milhdes de brasileiros
(BRASIL, 2007; CARNEIRO 2004; VECHIA, 2005).
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De acordo com a sugestao dada pela abordagem evolutiva do ciclo de
vida de Baltes, a idade traz ganhos e perdas. Algumas habilidades podem ser
diminuidas com a idade, assim como outras tendem a melhorar (PAPALIA,
2010).

Poder chegar a idade avan¢ada ja ndo ¢ privilégio de algumas
poucas pessoas, viver mais sempre foi o intuito do ser humano, e o
envelhecimento

populacional constitui uma grande conquista. Entretanto, o aumento
da expectativa de vida nem sempre é acompanhado de autonomia e corpo
saudavel (PEREIRA et al., 2006).

As familias dos idosos atuais e a sociedade em geral ainda nao estdo
adequadamente preparadas para administrar essa nova configuracdo
apresentada por esse publico, o que exige nova postura no status social,
novo modo de concep¢io de atendimento ao individuo idoso, novo olhare
novo tratamento, tanto da esfera familiar quanto da sociedade civil organizada
(VICOSA, 2007).

No municipio de Vigosa, MG, o processo de envelhecimento é entendido
como o resultado de combinagdes de tragos produzidos e acumulados na
sociedade; o espago e o tempo sdo dimensdes materiais fundamentais na
vida humana. Com essa concep¢do, em 1994, atendendo inicialmente
86 idosos, a Secretaria de Agdo social criou o Clube da Terceira Idade. Com
a preocupagao em ampliar os trabalhos, criou-se, em 1997, o Programa
Municipal da Terceira Idade - PMTI -, que teve como objetivos prevenir
o isolamento da pessoa idosa, estimular sua socializagdo e promover sua
valorizacdo no contexto sdcio-familiar (VICOSA, 2007).

Materiais e Métodos

O conjunto das atividades desenvolvidas no PMTI contou com
profissionais convidados das areas da medicina, enfermagem, psicologia,
nutri¢ao etc. Entre as atividades, relacionaram-se as seguintes: grupos
de escuta voltados para a avaliacdo do trabalho em curso; palestras com
convidados de diversas dareas; dinamicas; brincadeiras; jogos lidicos;
psicodrama; e praticas do esporte e recreagio.
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Resultados e Discussiao

Os resultados foram parciais, visto que partiu de um processo de
observagdo que durou cerca de quatro meses. O projeto teve um prazo vigente
de abril a novembro do ano de 2012.

Entre as observagdes, pdde-se perceber o quanto os idosos precisam de
atividades que estimulem o contato social e quao benéfico é o PMTI na vida
deles, principalmente com relagdo aos lacos sociais que eles estabelecem no
Programa por meio das atividades ja existentes como a atividade fisica, por
exemplo, em que o momento de descontragdo é até maior do que o proprio
beneficio a saude fisica.

Conclusao

Pdde-se concluir que atividades voltadas para os objetivos ja citados,
sobretudo os da drea da Psicologia, fizeram-se necessarias para fortalecer as
relagbes que foram estabelecidas no PMTI, melhorar a qualidade de vida
dos idosos participantes, bem como o trabalho de escuta, visto que hé forte
demanda do publico nesse aspecto.

A proposta do trabalho foi promover autonomia e independéncia dos
idosos em diversos ambitos, promovendo e potencializando maior interagido
entre eles, com atividades e informagdes sobre diversos temas.
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