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Resumo:

A doenca de Alzheimer ¢ atualmente a mais importante
doenga neurodegenerativa, a sindrome clinica ¢ caracterizada pela
queda progressiva em multiplos dominios cognitivos. O cuidador
merece nosso foco, uma vez que, ¢ o individuo que assume o
paciente, sendo responsdvel por todos os cuidados que os
envolvem, ele assume o papel de cuidar e atender as suas
necessidades. E necessario, entdo que, a equipe de satide conhega e
compreenda a realidade da vida diaria do cuidador, resgatando
valores de vida, condi¢des sociais ¢ formas de enfrentamento de
problemas. Esses cuidadores carecem de informagdes e suporte
emocional. Eles necessitam de um espago para amenizar suas
davidas e anseios e ter um tempo sO para si. Assim, a estratégia
saude da familia, deve surgir como um mecanismo de apoio,
proporcionando, informagdes, qualidade de vida e troca de
experiéncias entre os individuos envolvidos no cuidado.
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