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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DE UMA CLINICA DE
FISIOTERAPIA UNIVERSITARIA

Felipe Lopes Silva!, Gunther Herman Lehner?,
Célber René Limonge de Oliveira’

Resumo: A partir da andlise do perfil epidemioldgico da populagdo, verifica-se
a necessidade da atuagdo da fisioterapia. Portanto, é necessdria a adequagdo
dos espacgos fisicos e do perfil dos profissionais. Objetivo: descrever o perfil
epidemioldgico de pacientes de uma clinica de fisioterapia universitdria. Método:
estudo descritivo retrospectivo dos pacientes atendidos na UNICLINICA da
Faculdade UNIVICOSA, situada na cidade de Vicosa, MG, no periodo de marco
2009 a fevereiro 2012. Os dados foram obtidos nos prontudrios dos pacientes
atendidos no setor de fisioterapia. Resultado: foram atendidos 398 pacientes, os
quais realizaram 7.866 sessoes no periodo avaliado (em média 20 sessoes cada um).
Houve o predominio do sexo feminino, ou seja, 219 (55%) pacientes. A média de
idade foi de 41,2 anos. Nos atendimentos analisados, observou-se que a maioria
apresentou comprometimento musculo-esquelético - 332 (83,4%) casos, e a regido
mais acometida foi a coluna vertebral, com 123 (35,5%) avaliagoes. A maioria dos
pacientes que utilizou o servigo de fisioterapia era do bairro Silvestre — 83 (20,8%).

Introducao

A tecnologia da informagao pode contribuir com os setores de trabalho,
alterando sua rotina, promovendo beneficios e novas oportunidades, que
favorecem o processo de gestdo. Ela fornece suporte para toda a atividade
humana, principalmente nas empresas e instituicdes. Constitui um meio para
analisar os problemas, buscar alternativas de solugao, atingir objetivos, e isso
requer informagdo (LEMOS; CHAVES; AZEVEDO, 2010).
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O conjunto de agdes previstas para o gestor local possui fases de processos
de avaliagdo e decisdo, que podem ser embasados em dados/informagdes
produzidas e organizados de forma sistematizada pelos setores competentes.
A avaliagdo de servigos de satde utiliza indicadores gerados por informagoes
importantes para a gestdo dos servicos de saude (LEMOS, CHAVES E
AZEVEDQO, 2010).

Conforme estudos estaticos, nas tltimas duas décadas, houve mudancas
importantes no quadro de doengas cronicas e degenerativas. Tais mudangas no
perfil epidemiolégico da populagdo se devem, principalmente, ao aumento da
sua expectativa média de vida (CORREA et al., 1995).

A partir da analise do perfil epidemioldgico de uma populagao, verifica-
se a necessidade da atua¢ao da fisioterapia. Para isso, é necessaria a adequagio
dos espagos fisicos e do perfil dos profissionais que irdo atuar na equipe de
saide, com o intuito de promoc¢io, prevencdo, educagdo, controle social e
reabilitacdo dos pacientes (KATO et al., 1994).

As investigagdes de cunho epidemioldgico podem contribuir para
a melhoria do atendimento, da organizagdo dos servicos e da adequagdo
de protocolos de conduta e atendimento. Nas clinicas universitdrias, a
responsabilidade aumenta em razdo de as condutas servirem de modelo e
orientag¢do, sendo avaliadas mais rigorosamente visando ao aperfeicoamento
(LEITE;GOMES, 2006).

Este estudo tem como objetivo descrever o perfil epidemiologico dos
pacientes de uma clinica de fisioterapia universitdria, visando melhorar
estratégias de atendimento com o intuito de mostrar aos gestores as verdadeiras
necessidades da UNICLINICA.

Material e Método

Este é um estudo descritivo retrospectivo dos pacientes atendidos na
UNICLINICA da Faculdade UNIVICOSA, situada na cidade de Vicosa, MG,
no periodo de margo de 2009 a fevereiro de 2012. Os dados foram obtidos por
meio dos prontuarios dos pacientes atendidos pelo setor de fisioterapia.

Os atendimentos realizados foram avaliados e quantificados, classificados
por especialidades, numero de sessdes realizadas. Os pacientes foram
organizados de acordo com a localidade de residéncia.
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Os dados foram descritos por meio da distribui¢ao de frequéncia em
valores absolutos, percentuais e proporc¢des, além de medidas de tendéncia
central.

Resultados

Na clinica de fisioterapia, foram atendidos 398 pacientes, os quais
realizaram 7.866 sessdes no periodo avaliado. Cada sessio teve duragido
aproximada de 50 min. Em média, cada paciente realizou 20 sessdes. A maioria
dos pacientes era do sexo feminino - 219 (55%). A média de idade foi de 41,2
anos.

Nos atendimentos, observou-se o predominio de casos de
comprometimento musculo-esquelético, 332 (83,4%), 50 (12,5%) adultos com
problema neurofuncional, 7 (1,7%) casos de gerontologia, 6 (1,5) criangas com
problema neurofuncional, 4 (1%) casos de uroginecologia, e 3 (0,7%) casos
com problema pneumofuncional.

A maioria dos pacientes era do bairro Silvestre, 83 (20,8%); 51 (12,8%)
eram do centro da cidade; 50 (12,5%) eram do Jodo Bras; 32 (8%) eram do
Santo Antdnio, 125 eram de outros bairros (31,4%); 40 eram de outras cidades
(10%); e 17 nao tinham dados sobre o bairro (4,2%).

Uma analise mais detalhada dos pacientes da clinica mostrou que, entre
as regides fisicas mais acometidas, a maioria se queixou de problema na coluna
vertebral-123 (35,5%). Outras regides foram: joelho - 66 (19%), tornozelos e
pés- 45 (13%), ombro 10,9%, punho e mao - 23 (6,6%).

Conclusao

Neste estudo, foram focados casos de lesdes musculoesqueléticas. A
principal regido acometida por lesdes musculoesqueléticas foi a coluna
vertebral. O numero médio de atendimentos realizados por paciente foi de
20 sessoes. A localidade que mais apresentou pacientes atendidos foi o bairro
Silvestre. Mulheres com idade por volta de 41 anos foram o principal publico
atendido na clinica universitaria. Embasados nesses dados, os gestores da
clinica podem tomar decisdes de forma sistematizada para entdo atender
melhor ao publico quanto ao espago fisico e ao perfil dos profissionais.
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