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INFLUENCIA DA EDUCACAO NUTRICIONAL NAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS DE COLABORADORES DE UMA PANIFICADORA

Bérbara Ferreira Pascini', Jaqueline Miranda Lopes’,
Ana Paula Boroni Moreira®

Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional e o efeito
da educagdo nutricional nas medidas antropométricas de colaboradores de
uma panificadora. Foram avaliados 26 pessoas com idade entre 20 e 54 anos.
Verificou-se uma prevaléncia de 50% dos participantes com excesso de peso,
sendo mais evidente no género feminino. Em relagio ao perimetro da cintura,
apurou-se que 56,3% das mulheres apresentaram um risco de moderado a alto
para complicagoes metabolicas, enquanto no género masculino foi constatado que
12,5% apresentaram risco moderado. Todos os colaboradores possuiam percentual
de gordura corporal acima da média. Apos a realizagio de atividades educacionais
com dmbito nutricional, constatou-se uma redugdo nas medidas antropométricas,
com perda média de 0,8kg em 30 dias, porém sem diferenca estatistica. Concluiu-se
que o curto tempo de intervengdo nutricional foi positivo, pois a pesquisa indicou
uma tendéncia para redugdo das medidas antropométricas.
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Introdugio

A alimentagdo do trabalhador é fundamental para o desenvolvimento
econdmico Atual; o seu rendimento possui uma relagdo direta com seu estado
nutricional, auxiliando, assim, no aumento da produtividade (Wielewski,
Cemin e Liberali, 2007). A alimenta¢ao apropriada aos esforgos fisicos
desenvolvidos por trabalhadores revela inclusive a diminui¢do do numero de
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acidentes de trabalho e queda de absenteismo (Vieiros, 2002). Em razdo do
alto indice de sobrepeso em trabalhadores das Unidades de Alimentagéo e
Nutri¢ao (UAN), o estado nutricional deles vem sendo discutido. Sugeriu-
se que esse aumento de peso corporal acontece apds o comego da atividade
nesse tipo de unidade, como decorréncia da natureza do trabalho seguida
de uma modificagdo expressiva de habitos alimentares (Matos e Proenca,
2003). Dentro desse contexto, surge a importancia de agdes visando qualidade
de vida no trabalho, pois encorajam e apoiam habitos e estilos de vida que
promovam satide e bem-estar entre todos os colaboradores durante toda a
vida profissional. Assim, é possivel alcangar maior produtividade e eficacia e,
ao mesmo tempo, o atendimento as necessidades basicas dos trabalhadores.
Sendo assim, este trabalho objetivou tragar o perfil nutricional e avaliar o
impacto de agdes de educagdo nutricional nas medidas antropométricas de
colaboradores de uma panificadora.

Material e Método

Trata-se de um estudo de intervencio, realizado com colaboradores de
uma panificadora localizada no municipio de Ponte Nova, MG. Participaram
do estudo colaboradores adultos, de ambos os géneros, mediante prévia
autorizacdo expressa na assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram coletadas as seguintes medidas antropométricas: peso,
altura, perimetro da cintura (PC) e pregas cutaneas (bicipital (PCB), tricipital
(PCT), subescapular (PCSE) e suprailiaca (PCSI)).

O peso foi aferido usando uma balanca digital portatil, marca Plenna, com
capacidade maxima de 150 kg e subdivisdo de 100 g. A altura foi mensurada
com uma fita métrica inelastica de 150 cm, precisio de 1lmm, afixada
em parede sem rodapé, a 50 cm do chdo. Os dados de peso e altura foram
utilizados para calcular o Indice de Massa Corporal (IMC). Foram utilizados os
pontos de corte propostos pela Organizagio Mundial de Saade (OMS, 1998).
O perimetro da cintura (PC) foi aferido com fita métrica inelastica, ao nivel
da cicatriz umbilical. Para a classificagdo do PC, utilizaram- se os pontos de
corte da OMS (1998). A composi¢ao corporal foi avaliada por meio das quatro
pregas cutaneas, utilizando um adipémetro da marca Lange, precisao de 0,5
mm. Foram adotados os valores de referéncia para o percentual de gordura
corporal (GC) propostos por Lohman, Roche e Martorell (1991).
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O programa de educa¢ao nutricional foi desenvolvido com o objetivo
de transmitir aos colaboradores informagdes sobre alimentacio e nutricio,
buscando a modificagdo de hdbitos alimentares inadequados, como forma
de prevengido de vérias doengas. O conteudo foi ministrado a partir de duas
palestras educativas, duas horas cada, discutindo obesidade, hipertensao
arterial e diabetes. Foram elaboradas e distribuidas cartilhas contendo
informacoes basicas de cada doenga. Além disso, foi promovida uma tarde
com preparagdes de receitas nutritivas em que os participantes puderam
degustar e conhecer mais sobre os alimentos. Cada preparacao foi identificada
com suas respectivas receitas, focando principalmente o uso de alimentos
saudaveis para a saude. Ao término das atividades educacionais, dura¢io de 30
dias, foi realizada outra avaliacio antropométrica desses, considerando peso,
altura, PC e pregas cutaneas.

Os dados coletados foram analisados pelo programa SigmaPlot® (versao
11.0),sendo aplicado o teste t. O nivel de significincia adotado foi de 5%
(p<0,05).

Resultados e Discussao

Na Tabela 1 e 2, encontram-se as medidas antropométricas aferidas antes
e apos a realizagdo do programa de educagdo nutricional, respectivamente.

Tabela 1 - Média e desvio-padrdo de dados antropométricos dos colaboradores
de uma panific dora, Ponte Nova, MG, antes do programa de educag¢ao nutric
ional

) Género
Variaveis — - Total
Feminino (n=18) Masculino (n=8)
IMC (kg/n?) 25,8+ 3,8 24,9+ 2,8 254 %35
PC (cm) 84,9+ 11,8 86,7 + 8,4 85,8 + 10,6
% GC 35,7 £ 4,5* 25,8 £ 6,6 30,8+ 6,9

Teste t;*p < 0,05; IMC = indice de massa corporal;
GC = gordura corporal; e PC = perimetro da cintura.
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Ao avaliar o IMC, verificou-se que 50% dos homens estavam com
sobrepeso e 50% com eutrofia. Em relagdo ao sexo feminino, 50% também
estavam eutroficas, enquanto 38,9% com sobrepeso e 11,1% obesas de grau I.

Ao considerar o PC, verificou-se que 43,7% das mulheres apresentaram
um risco muito alto de complicacdes metabdlicas associadas a obesidade;
12,6%, moderado; e 43,7%, baixo. Ja no género masculino, foi constatado que
12,5% apresentaram risco moderado e 87,5%, baixo.

Todos os colaboradores apresentaram percentual de GC acima da média;
as mulheres apresentaram risco de doengas associadas a obesidade mais do
que os homens, respectivamente 83,3% vs 50%, necessitando de medidas
de prevencio e tratamento para o problema. O percentual de GC médio do
género feminino também foi superior ao do masculino (35,7% vs 25,8%; p <
0,05).

Tabela 2 - Média e desvio-padrao de dados antropométricos dos
colaboradores de uma panificadora em Ponte Nova, MG, apds o programa de
educacio nutricional.

o Sexo
Variaveis — - Total
Feminino Masculino
IMC (kg/n?) 25,5+ 3,5 246 +29 25,1 + 3,3
CC (cm) 83,2+ 10,2 87,6 £ 9,2 85,4+ 9,9
% GC 34,2+ 5,1* 25,2+5,9 29,7 £ 6,7

Teste t;*p < 0,05; IMC = indice de massa corporal;
GC = gordura corporal; e PC = perimetro da cintura.

Foi possivel verificar, comparando os dois momentos de avaliagdo
nutricional, que houve tendéncia para reducdo das médias de IMC, PC e
percentual de GC. Eimportante ressaltar que, apesar de ndo ser estatisticamente
significante, essa reducdo é desejavel, pois representa uma perda média de
0,8 kg. O tempo de intervencdo nutricional foi relativamente curto, o que é
possivel inferir que se esse tempo de intervengao fosse superior, possivelmente
uma diferenca maior no peso e nas outras medidas poderia ser encontrada.
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Conclusao

Verificou-se um excesso de peso em 50% dos colaboradores. O
programa de educagdo nutricional, apesar do curto tempo de intervencio,
foi positivo, uma vez que a pesquisa indicou tendéncia as modificagdes nas
medidas antropométricas. Além disso, o programa permitiu disseminagao
de conhecimentos e no¢des sobre praticas alimentares saudaveis, cumprindo
com sua finalidade de contribuir para a prevencdo e controle das doengas
abordadas, favorecendo melhoria na qualidade de vida desses participantes.
Com base nos achados, acredita-se que a¢des educativas em nutricdo devam
fazer parte da rotina de trabalho.
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