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Resumo:

A hipertensdo arterial ¢ uma sindrome caracterizada pelo
aumento dos niveis pressoricos, tanto sistolico quanto diastolico. E
uma das mais importantes enfermidades do mundo moderno, pois
além de ser muito freqiiente, ela ¢ a causa direta ou indireta de
elevados numeros de Obitos, decorrentes de acidentes vasculares
cerebrais e insuficiéncia cardiaca, mas, principalmente por suas
complicacdes sdo também responsaveis por alta freqiiéncia de
internagdes. Os principais desafios para o programa e politicas de
controle de hipertensdo arterial no pais sdo: reduzir a prevaléncia
da doenga hipertensiva, aumentar o grau de conhecimento da
populagdo sobre a importancia do controle da hipertensao arterial,
garantir acesso dos hipertensos a servigos basicos de satde, com
resolubilidade, incentivar politicas e programas comunitarios. O
presente trabalho teve objetivo focalizar a educagdo em saude dos
cuidados de enfermagem com os pacientes hipertensos.
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