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Resumo:O presente trabalho tem por objetivo objetivou,
identificar fatores considerados de risco para ulceragdes e
amputacOes em membros inferiores e destacar a atuagdo do
enfermeiro na prevencdo das lesdes nos pés de pacientes
portadores de diabetes mellitus. Foi realizada uma revisdo teorica
reflexiva sobre o tema. Os cuidados do pé diabético sdo decisivos
para atingir e manter a boa satide dos pés. O exame sistematico dos
pés, assim como os usos de calgados adequados sdo medidas que
pode prevenir a evolugdo de traumatismos e, em Ultima instincia, a
amputagdo. A educagdo ¢ a chave para melhorar a qualidade de
vida do diabético; ¢ um investimento tanto para o paciente como
para a equipe de saude, porque permite o melhor controle
metabolico, previne as complicacoes e reduz o numero de
hospitalizagdes e os custos do tratamento.
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