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AVALIACAO DA HIGIENIZACAO E
ARMAZENAMENTO DAS ESCOVAS DENTAIS DOS
ACADEMICOS DO CURSO DEODONTOLOGIA
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Resumo: O biofilme dental é controlado e removido através da
utilizacao de escovas dentais que tem como finalidade promover a
limpeza dos dentes e garantindo uma boa saude bucal. Porém,
apos o uso e dependendo da forma de seu armazenamento,
pode ocorrer uma contaminacdo em suas cerdas e tornando-
se uma fonte de transmissao de doengas. Dessa maneira, foi
realizado um estudo sobre as condi¢oes de armazenamento e
higienizacado das escovas dos académicos de Odontologia do
Centro Universitario de Vigosa, bem como os microrganismos
presentes nas mesmas. Os alunos participantes doaram suas
escovas e preencheram a um formulario, posteriormente
as mesmas foram submetidas a analises microbioldgicas.
Em seguida, comparou-se os resultados microbiolégicos
com as respostas dos estudantes e foi comprovada a relacao
entre as condigoes de uso e o local de armazenamento com
0os microrganismos presentes nas cerdas das escovas. Com
1sso, observou-se que as escovas dos estudantes estavam
contaminadas por diferentes tipos de bactérias. Assim, a
forma correta de armazenamento e a desinfeccio das escovas
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apds o uso sao medidas que ajudam a promover a saude bucal
e sistémica pois influenciam na presenca de microrganismos
presentesnas mesmas, conhecimento que deve ser disseminado
dentro das faculdades de Odontologia.

Palavras-chave: Doencas, higiene oral, microrganismos,
saude bucal

Abstract: Dental biofilm is combined and removed through
the use of toothbrushes that aim to promote tooth cleaning and
good oral health. However, after use and in-depth storage, a
transmission of shape can occur in their bristles, a reservoir
of commensal and pathogenic microorganisms becoming
a source of diseases. In this way, a study was carried out on
the conditions and a treatment of the brushes of the same
standards of Dentistry of the University of Vicosa, as the
microorganisms present. Participating students donated their
toothbrushes and filled out a form, later they were submitted
to microbiological analyses. Then, the microbiological results
were compared with the students’ answers and the relationship
between the conditions of use and the place of storage with the
microorganisms present in the bristles of the brushes was
confirmed. Thus, it was observed that the students’toothbrushes
were contaminated by different types of bacteria. Thus, the
correct way of storage and disinfection of brushes are measures
that help to promote oral health and subsequent because after
the presence of microorganisms present in the faculties that
must be disseminated within Dentistry.
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INTRODUCAO

Para o controle e remoc¢ao do biofilme bacteriano, utilizam-
se as escovas dentais que sao dispositivos de limpeza dos dentes
e sao indispensaveils para a saude bucal (MIALHE; SILVA;
POSSOBON, 2007). Entretanto, é possivel que as escovas
se contaminem desde o primeiro uso. Muitas vezes elas sao
negligenciadas, ficando em exposi¢cdo aos microrganismos,
sejam eles da propria cavidade bucal ou provenientes do
ambiente, como os coliformes fecails, tornando-se assim
um reservatorio de microrganismos patogénicos e fonte
de transmissao de doencas direta ou indiretamente de um
individuo para outro. (ELSON FILHO et al., 2014).

Tendo em vista que existem poucos estudos acerca
da avaliacdo dos cuidados que os académicos do curso de
Odontologia tém em relacio a higienizacio e armazenamento
das escovas dentais e considerando que serao futuros
profissionais, educadores e promotores em saude bucal de
seus pacientes, torna-se pertinente conhecer seus habitos
durante a graduacao. Desta maneira, o objetivo deste estudo
foi avaliar as formas de armazenamento e higienizagao das
escovas dentais dos académicos do curso de Odontologia do
Centro Académico de Vigosa bem como os microrganismos
presentes nas mesmas.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa fo1 realizada nas dependéncias da Clinica
Escola de Odontologia do Centro Universitario de Vigosa
(Univicosa) e no Laboratéorio de Microbiologia da Univigosa
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situada na cidade de Vigosa, estado de Minas Gerais, apos
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer
5.175.778).

Participaram dezessete alunos do Curso de Odontologia
da Univicosa que se apresentaram voluntariamente para
participar da pesquisa. Os mesmos foram esclarecidos sobre
a pesquisa e assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) autorizando a utilizacdo dos dados
coletados no estudo.

Cada aluno participante doou a escova dental usada
diariamente em sua rotina de higiene e respondeu a um
questionario sobre habitos de escovacao e acondicionamento
de sua escova. As escovas dentais foram acondicionadas
individualmente em sacos plasticos esterilizadose devidamente
numerados, para submissio a analise microbiologica.

O anonimato de cada participante foi preservado ja que
eles foram identificados por nimeros tanto nas escovas como
nos respectivos questionarios.

No laboratoério, cada saco fo1 aberto e cada escova foi
colocada individualmente em um tubo de Eppendorfcom uma
solucdo de cloreto de sbédio a 0,85% a uma proporcido de
1:10 com objetivo de extrair das cerdas os microrganismos
desenvolvidos ao longo do uso diario das escovas. Elas ficaram
imersas na solugao salina por 24 h.

Com o auxilio de uma micropipeta foram semeados
100 uL da diluigao nos meios de cultura agar sangue para
contagem total das unidades formadoras de colonia por
mililitros (UFC.mL™). As placas foram incubadas a 37°C,
durante 48 horas, em aerobiose e anaerobiose. Em seguida,
foram repicadas e semeadas por esgotamento em cultura
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BHI (Brain Heart Infusion) e incubadas a 37°C, por 48h em
aerobiose e anaerobiose.

Para identificacdo das bactérias foi realizada a técnica de
coloracao de Gram de todas as colonias isoladas, essa técnica
permitiu diferenciar bactérias Gram positivas das Gram
negativas. Apos o isolamento as bactérias foramidentificadas
pelas caracteristicas morfo tintoriais e bioquimicas (LORENZO

e MAYER, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como se sabe a escova dental é o recurso mais importante e
essencial para a higiene bucal, porém muitas vezes nao recebe
os cuidados necessarios, geralmente seu armazenamento
¢ inadequado, nao recebem a higienizacao correta de suas
cerdas, levando ao acimulo de microrganismos, que podem
ser prejudiciais a saude do individuo.

Apobs o periodo de incubacao, foi possivel observar o
crescimento microbiano nas placas em meio agar sangue, as
placas foram retiradas da estufa e observou-se que apenas uma
placa (amostra 07) nao obteve crescimentobacteriano em meio
aerobico, porém houve crescimento em anaerobiose. A amostra
que nio apresentou crescimentobacteriano, provavelmente foi
pelo fato de o aluno ter usado a escova por apenas dois dias
antes do inicio da pesquisa, possivelmente ndo houve uma
adesao bacteriana suficiente.

Das dezessete amostras analisadas, foram isoladas em
média de dois ou mais géneros de bactérias de cada amostra
inicial. Em condig¢do aerdbica, foram 30 isolados (19 foram
Gram negativos, 10 Gram positivos e um sem crescimento)
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em condi¢cdo anaerdbica foram 16 isolados (15 foram Gram
negativos e apenas um Gram positivo).

Foi realizado testes bioquimicos de indol, citrato, VP
(Voges-Proskauer) e VM (Vermelho-de-Metila) e TSI (Triple
Sugar Iron) para as bactérias Gram negativas. E para as
Gram positivas foi feito o teste da catalase.

Dentre as bactérias Gram negativas foram identificadas
a familia das enterobactérias, como a Salmonella em duas
amostras, Shigella sonnei em uma amostra, Klebsiella
pneumoniae em duas amostras, Klebsiella rhinoscleromatis
em duas amostras, Enterobacter cloacae em uma amostra,
Serratia marcescens em duas amostras, Hafnia spp em uma
amostra. E para as bactérias Gram positivas, foi feito o teste
da catalase e encontrado grupos de Staphylococcus spp em
nove amostras e Streptococcus em uma amostra.

De acordo com os dados expostos pode-se observar que as
escovas dos estudantes estavam contaminadas por diferentes
tipos bactérias. As escovas dentais sao instrumentos
utilizados para higiene oral, porém quando contaminadas
sao consideradas reservatorios de microrganismos que podem
transmitir diversos tipos de doencas (QUEIROZ et al., 2013).

Sobre o questionario preenchido pelos alunos, dos
dezessete alunos que participaram da pesquisa, com relacao
ao local de armazenamento 82% guardam suas escovas em
estojos ou portas escovas; 12 % deixam expostas na pia e
apenas 6% armazenam no armario. Com rela¢ao ao uso de capa
protetora, 35% responderam que utilizam e 65% disseram que
nao utilizam.

Estudos relevam que o armazenamento desse instrumento
em armarios reduz o crescimento bacteriano, quando
comparada aqueles que sao guardados em capas acrilicas ou
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em recipientes sobre a pia (SOARES, et al., 2010).

A educacao em saude bucal tem papel fundamental para a
correta higienizacao das escovas, através de habitossaudaveis,
como desinfec¢do das cerdas, por meio de agentes quimicos,
rodizio das escovas e conservacao do vaso sanitario fechado
apos o uso (FREDDO et al., 2008).

Com relacao ao tempo de uso da escova que foi entregue
para a pesquisa, 17% usaram em menos de um més;42% de um
a dois meses; 18 % usaram por trés meses e 24% dos alunos
usaram por mails de trés meses. Sobre o armazenamento
proximo a outras escovas, 59% responderam positivo e 41%
responderam que nao guardam suas escovas proximas a
outras. Correlacionando o tempo de uso com o resultado
microbiologico, verificou-se que as escovas com menor tempo
de uso apresentaram também menor crescimento bacteriano,
1sso provavelmente se deve a pouca adesdo microbiana nas
cerdas.

Em relagao a descarga com a tampa do sanitario aberta
ou fechada, 65% disseram que mantém a tampa abertae 35%
a mantém fechada. Comparando esses resultados com o
microbioldgico, pode-se notar que as bactérias provenientes
do ambiente estavam presentes nas escovas dos alunos que
afirmaram deixar a tampa do sanitario aberta.

Sobre a higienizagdo das maos antes da escovac¢ao 41%
afirmaram que higienizam as maos antes e 59% nao fazem
esse processo.

E também importante que elas sejam armazenadas
sempre limpas e secas, pois o ambiente Umido torna-se
propicio para proliferacao de agentes patogénicos. Além disso,
é necessario evitar o contato com outras escovas, bem como o
compartilhamento delas (QUEIROZ et al., 2013).
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Quanto ao compartilhamento de escovas, todos os alunos
responderam que nao compartilham suas escovas. A respeito
da higienizacdo das escovas apés o uso, todos os alunos
responderam que nao realizam o processo de desinfeccao.

Com relacao a essa desinfecc¢éo, ndo existe um consenso na
literatura, porém alguns autores afirmam que a desinfecc¢ao
com clorexidina (0,12%) pode ser efetiva no processo
(HORTENSE et al.,2010). O uso do hipoclorito de s6dio (1%) se
mostrou eficaz, principalmente na eliminacao de Streptococcus
mutans. No entanto, seu uso nao é recomendado, pois seu
residuo pode prejudicar tanto as cerdas da escova quanto a
saude do individuo.

CONCLUSAO

A prevencao é uma das formas mais eficazes para evitar
o desenvolvimento e o surgimento de patologias provenientes
da escovacdo. Observou-se que as escovas dos estudantes
estavam contaminadas por diferentes tipos de bactérias.
Assim, a forma correta de armazenamento e a desinfecgio
das escovas apods o uso sao medidas que ajudam a promover
a saude bucal e sistémica pois influenciam na presenca de
microrganismos presentes nas mesmas, conhecimento que
deve ser disseminado dentro das faculdades de Odontologia.
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