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PSIQUIATRIA E PSICOLOGIA:
UMA UNIAO EM PROL DA SAUDE MENTAL

Maria Tereza Brandi'; Maria Luiza da Cruz Cortizo%
Thayane Silva Aguiar Henrique?

Resumo: A importincia da jungdo e interagio entre a Psiquiatria e Psicologia surge
da necessidade em zelar para uma melhor qualidade de vida do paciente, visto que
em muitos casos é importante essa parceria para se adquirir melhor resultado. O
objetivo deste estudo foi de analisar a transdisciplinaridade entre os profissionais das
dreas da Psiquiatria e Psicologia da cidade de Vigosa, MG. Para tanto, utilizaram-se
entrevistas semiestruturadas com trés psiquiatras e trés psicélogos, com a intengio
de buscar a complementaridade entre essas duas dreas, em prol da satide mental
do paciente, sendo curando, amenizando o sofrimento dele.
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Introducao

Sabe-se da necessidade de uma atuagdo conjunta dos profissionais das
diversas areas da saude para que ocorra uma multidisciplinariedade em
prol da saude e do bem-estar dos pacientes, evitando maior sofrimento para
esses, estando esses amparados por uma equipe que atenda prontamente e
diferentemente suas necessidades e buscando mais rapidamente e precisamente
uma resolugdo para o caso. Essa atua¢ao também deve ocorrer em relagdo a
area da saide mental, cabendo aos profissionais dessa se unirem em prol da
preservagdo do bem-estar, integridade e sanidade do paciente. Ao contrario
do que geralmente muitos supdem, as duas profissdes ndo sio opostas;
ha a possibilidade de se estabelecer uma relagio mais estreita entre elas. E
fundamental a uniao de ambas, que sio complementares em muitos casos, a
fim de realizar um trabalho em equipe mais eficaz e de melhor resultado.
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De acordo com Iribarry (2003), essa interacao entre a Psiquiatria e
a Psicologia pode ser chama também de transdisciplinaridade, em que
psiquiatras e psicologos podem dialogar para buscar a complementariedade
em auxiliar para melhor compreensio do quadro psicopatoldgico e em
respeitar os diversos niveis de realidade e as diferencas ldgicas de cada area
de conhecimento. Assim, a Psiquiatria e Psicologia devem ser mantidas numa
perpétua situagdo de didlogo, pois o paciente é quem direciona algo sobre seu
sofrimento. Os dispositivos técnicos de cada clinica colaboram para um melhor
entendimento do caso, que deve questionado e renovado permanentemente.

Segundo Bock (1999), a Psicologia e a Psiquiatria siao areas do
saber fundadas em campos de preocupacdes diferentes. Desde Wundt, a
Psicologia tem seu objeto de estudo marcado pela busca da compreensao do
funcionamento da consciéncia, enquanto a Psiquiatria tem trabalhado para
construir e catalogar um saber sobre a loucura, sobre a doenga mental. Os
conhecimentos alcangados pela Psicologia permitiram realcar a existéncia de
uma “normalidade”, bem como compreender os processos e o funcionamento
psicolégico, ndo assumindo compromisso com o patolégico. A Psiquiatria,
por sua vez, desenvolveu uma sistematizagao do conhecimento e, mais
precisamente, dos aspectos e do funcionamento psicolégicos que se desviavam
de uma normalidade, sendo entendidos e significados socialmente como
patoldgicos.

Esses dois campos do saber acabam se aproximando muito no que
diz respeito as suas preocupagdes. Os psiquiatras tém buscado muitos
conhecimentos e técnicas na psicologia, e os psicdlogos tém se dedicado
mais & compreensao das patologias para qualificar seus afazeres profissionais,
aproximando as intervengdes nos processos patoldgicos da subjetividade
humana. (BOCK, 1999)

Material e Métodos

O trabalho foi realizado na cidade de Vigosa, MG, com énfase na pesquisa
qualitativa, pela realizacdo de andlise documental, revisio de periddicos
e entrevistas individuais com a utilizacao de questionarios, sendo os dados
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com trés
profissionais das areas da Psiquiatria e trés da Psicologia, ativos na cidade.
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Resultados e Discussio

Dos trés psicologos entrevistados, todos responderam ao questionario;
entretanto, dos trés psiquiatras, apenas dois se propuseram a responder. De
acordo com os psicélogos, ha uma interagdo entre os profissionais dessas areas
em Vigosa, porém essa ¢ minima, uma vez que, dos trés entrevistados, somente
um afirmou haver tal interagdo. Esses responderam ainda que isso ocorre
geralmente pelo carater diagnostico da Psiquiatria, tendo uma intervencao
mais pratica e em curto prazo, diferente da Psicologia, bem como pelo contato
entre os profissionais que geralmente tem que ser feito a distancia, impedindo
uma maior proximidade.

Dos dois psiquiatras entrevistados, um respondeu que ha interagao entre
os profissionais da psiquiatria e psicologia, enquanto o outro respondeu que
ndo, enfatizando que poderia haver melhor relagdo entre essas dreas, mas que
os médicos psiquiatras tém certa dificuldade em ouvir a opinido desse outro
profissional em razdo de seu treinamento académico ter sido mais direto e
pratico.

De acordo com os resultados, percebeu-se que ndo ha interagao desejavel
entre os profissionais da Psicologia e Psiquiatria em Vigosa, MG, o que tem
sido dificultado principalmente pelo modelo de intervencio dos psiquiatras
locais, no que diz respeito a praticidade e ao tratamento em curto prazo.

Conclusao

Concluiu-se com a pesquisa que em Vigosa, MG, ndo hd boa interagdo
entre os profissionais das areas da Psicologia e Psiquiatria, como se era
esperado. A interagdo e o encaminhamento para outro profissional é de suma
importancia, trazendo grandes beneficios e possibilitando melhor e mais eficaz
tratamento para o paciente.

A importancia da jungéo e interacdo entre a Psiquiatria e Psicologia surge
da necessidade em zelar para melhor qualidade de vida do paciente, visto que
em muitos casos é importante a parceria de ambas as dreas para se adquirir
melhoria nos resultado. Muito tem que ser descontruido no que diz respeito
a competitividade e resisténcia dessas areas em interagir uma com a outra.
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E importante ressaltar que um problema possui varias faces e enxergé-lo de
lados diferentes para chegar a um consenso s6 traz beneficios ao paciente.
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