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Resumo: Diversas substancias téxicas quando em contato
com o organismo podem ocasionar o comprometimento da
regido afetada, variando de acordo com as caracteristicas da
exposi¢ao podendo levar ao 6bito. Quanto as ocorréncias dessas
lesdes destacam-se o publico infantil, visto que néo possuem
compreensao necessaria para reconhecer os riscos existentes.
Dessa forma buscou reconhecer quais sdo as principais
causas de intoxicacido que acometem as criancas e elencar as
principais ag¢boes da enfermagem diante as ocorréncias. Foi
realizada uma revisao bibliografica na base de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), em busca de publicacoes
no periodo de 2017 a 2022 na lingua portuguesa. Dentre
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os resultados encontrados sugerem que os agentes tdxicos
podem ser agrupados em 17 categorias, sendo que as maiores
ocorréncias se relacionam com medicamentos e ocorrem no
ambiente domiciliar em virtude de mal acondicionamento
dos agentes. Visando garantir boa evolucdo do quadro do
paciente o atendimento imediato é fundamental, e a equipe
de enfermagem garante que o cuidado seja sistematizado
em todas as suas fases, possibilitando reducoes nos indices
de mortalidade. O enfermeiro deve agir na prevencao destes
acidentes, nos cuidados imediatos do primeiro atendimento
sendo capaz de auxiliar no diagnoéstico do agente causador da
Intoxicacao.

Palavras—chave: criancas, emergéncias, envenenamento

Abstract: Several toxic substances when in contact with the
body can cause the affected area to be compromised, varying
according to the characteristics of the exposure and can result
in death. In terms of the occurrence of these injuries, children
are particularly susceptible, since they lack the knowledge of
the existing risks. The aim was to identify the main causes
of intoxication in children and to outline the main nursing
actions in the event of an occurrence. A bibliographic review
was carried out in the databases: Google Scholar and Scientific
Electronic Library Online (SCIELQ), in search of publications
from 2017 to 2022 in Portuguese. Among the results found,
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they suggestthat toxic agents can be grouped into 17 categories,
with the highest occurrences being related to medication and
occurring in the home environment due to poor packaging of the
agents. To ensure a good evolution of the patient’s condition,
immediate care is essential, and the nursing team ensures that
care is systematic in all phases of care, reducing mortality rates.
Nursing must prevent these accidents and provide immediate
care to first aid patients, as well as assist in the diagnosis of
the intoxicating agent.

Keywords: children, emergencies, poisoning

INTRODUCAO

O contato com substancias toxicas em olhos mucosas,
ou mesmo a pele pode ocasionar sinais, sintomas, o
comprometimento de 6rgios e tecidos, e em alguns casos
mais graves que variam de acordo com as caracteristicas
individuais, dose absorvida e forma de exposi¢do pode levar o

individuo ao ébito (RODRIGUES, 2021).

As principais fontes de introdugao dos agentes nocivos no
organismo € a via oral seguida das vias respiratoriae cutanea,
percebe-se como sintomas mais comuns alergias, disturbios
gastrintestinais, respiratorios, endodcrinos, reprodutivos,
neurolégicos e neoplasias (NASCIMENTO, 2019).
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As criancas destacam-se frente as intoxicacgoes visto que
em determinadas fases ou periodos da infancia elas ainda nao
possuem a compreensio necessaria para reconhecer os riscos
que existem quando se entra em contato com determinados
produtos. O risco é maior quando as criancas tem menos de
cinco anos, gracgas a curiosidade associada a idade, e ao fato
de levarem muitos objetos a boca como forma de conhecer o
mundo (RODRIGUES, 2021).

Dessa forma busca-se reconhecer quais sao as principais
causas de intoxicacao que acometem as criancgas e elencar as
principais acoes da enfermagem diante as ocorréncias.

MATERIAL E METODOS

Esse estudo é uma revisao bibliografica, utilizando como
fonte de pesquisa o banco de dados eletronico: o Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados
foram: Intoxicacdo, infantil e cuidados de Enfermagem. As
publicacées analisadas foram do periodo de 2017 a 2022.
Para inclusdo das publicagées foram utilizados os seguintes
critérios: presenca das palavras chaves no titulo do trabalho
ou no resumo, artigo na integra, disponiveis na internet, e em
portugueés.

Para exclusao foram utilizados os critérios: nao
preenchimento de artigos na integra, artigos com mais de cinco
anos, idiomas que nao sejam o portugués. Foram analisados
um total de cinco artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados do Sistema Nacional de Informacées To6xico-
farmacologicas (SINITOX), agrupam os agentes toxicos
em 17 categorias: medicamentos, agrotoxicos/uso agricola,
agrotoxicos/uso doméstico, produtos veterinarios, raticidas,
domissanitarios, cosméticos, produtos quimicos industriais,
metais, drogas de abuso, plantas, alimentos, animais
peconhentos/serpentes, animais peconhentos/aranhas,
animais peconhentos/escorpibes, outros animais pegonhentos,
animais nao peconhentos, outro, e desconhecido (POLISEL,
2017).

Em seu estudo de 2021 Rodrigues ressalta que as maiores
ocorréncias de intoxicagbes exdgenas com criancas estao
associadas a medicamentos, seguidas de produtos agricolas
(agrotoxicos) sendo que em sua maioria ocorrem no ambiente
domiciliar devido a armazenamentos incorretos e facil acesso
das criancas. Ressalta ainda que a maioria desses casos sao
associados ao uso acidental dos produtos, seguidas de uso
terapéutico inadequado no caso das medicagoes, com intenc¢ao
de alivio de sintomas de resfriado, febre e dor.

Sales em seu estudo de 2017 afirma que a maioria das
ocorréncias de intoxicacao se da no ambito domiciliar e como
principais agentes causadores estao listados os medicamentos e
domissanitarios gracas as suas embalagens coloridas, ressalta
ainda que diante a intoxicacdo os adultos quando presentes
no local como forma de socorro imediato realizaram lavagem
do local e administraram liquido para diluicdo do agente e
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ainda a inducio de vomito, que nio é indicada em nenhum
caso pois pode provocar bronco aspiracdo e piorar o quadro
clinico. Ainda reitera a importancia de se levar a crianca a um
servico de saude onde serao realizadas as condutas adequadas
de acordo coma situacao.

O atendimento imediato a vitimas de intoxicacdo é
fundamental, de forma a garantir boa evolucdo do quadro
clinico das vitimas sendo que a escolha adequada do que
realizar afeta diretamente o desfecho da situacdo. A equipe
de enfermagem garante o cuidado sistematizado, que se
torna crucial em cada etapa da assisténcia desde a educacao
em saude visando conscientizar sobre a importancia de se
manter determinados produtos fora do alcance de criancas,
até a desmistificacdo de crencas populares que sdo adotadas
como medidas de primeiros socorros em casos de intoxicagoes
possibilitando assim reducgoes nos indices de mortalidade

(BUSSOLOTO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Cabe ao profissional enfermeiro agir na prevencao destes
acidentes com estratégias de educacao em saide em ambito
domiciliar ou laboral, devendo ainda estar atento aos cuidados
prestados no primeiro atendimento ao paciente intoxicado
sendo capaz de com abordagem rapida auxiliar o diagndstico
do agente causador da intoxicacao.

Revista Cientifica Univigosa - Volume 14 - N. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2022



954 ANAIS XIV SIMPAC

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

NASCIMENTO, Lilia Costa et al. CUIDADOS DE
ENFERMAGEM NOS CASOS DE INTOXICACOES
EXOGENAS: REVISAO INTEGRATIVA. Educacdo, Ciéncia
e Saude, v. 6, n. 1, p. 14, 2019.

POLISEL, CAMILA GUIMARAES; GARCIA, RENATO
BARROS; FRANCK, JOAO GABRIEL. Intoxicacdes agudas:
percepcoes e praticas de profissionais atuantes em servicos
de urgéncia e emergéncia hospitalar. Revista Brasileira de
Farmacia Hospitalar e Servicos de Saude, v. 8, n. 2, 2017.

RODRIGUES, Flaviana Pereira Maciel et al. Intoxicacao
Ex6gena: andlise epdemioldgica dos casos notificados em
menores de cinco anos em Sao Luis-MA. Brazilian Journal of
Development, v. 7, n. 1, p. 9978-9995, 2021.

SALES, Camila Cristiane Formaggi et al. Intoxicagdo na
primeira infancia: socorros domiciliares realizados por
adultos. Revista Baiana de Enfermagem, v. 31, n. 4, 2017.

BUSSOLOTTO, Fabiana. Prevaléncia de intoxicacdo exégena
em um municipio do centro-oeste do Parana. 2019.

RAVAIANI, R. S. SILVA, M. L. S.; PAULOM.A.O;
PEREIRA M.R.G.; SOUZAM.P.; ROCHA, L.S., Primeiros
socorros nas Iintoxicagées exogenas infantis. In: XIV
SIMPOSIO DE PRODUCAO ACADEMICA DO CENTRO
UNIVERSITARIO DE VICOSA, 14, 2022, Vicosa. Anais.
Vicosa: UNIVICOSA, Setembro, 2022.

Revista Cientifica Univigosa - Volume 14 - N. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2022



