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PROJETO ACOLHER'

Carla Suely Coutinho Amaral?, Nelimar Ribeiro de Castro®

Resumo: O presente trabalho aborda um relato de experiéncia de uma atividade
académica na drea de Psicologia Hospitalar, realizada na Maternidade da Casa
de Caridade de Vigosa - Hospital Sdo Sebastido. O objetivo do Projeto Acolher é
contribuir para minimizagdo da angiistia e ansiedade das pacientes no periodo
puerpério, bem como oferecer a estas a oportunidade de expressar seus temores,
receios e duvidas, contribuindo assim para o estabelecimento de relagées afetivas
saudaveis entre made, filho e pai, bem como tragar um perfil dessas pacientes através
da utilizagdo de instrumentos de avaliagdo psicologica para elaboragdo de um
possivel projeto permanente de intervengdo preventiva na referida maternidade.
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Introducéo

De acordo com Maldonado (2002), a gravidez faz parte do processo
normal do desenvolvimento humano. Neste periodo ocorrem muitas mudangas
na vida do homem e da mulher relacionadas a aspectos psicologicos, sociais e
economicos.

Em uma primeira gestacio ocorre ainda uma inversio de papéis,
porque além de serem filhos, eles se tornam pais, aumentando assim suas
responsabilidades. As mudangas de humor no periodo puerperal sdo comuns
devido aos varios fatores que afetam as alteracdes emocionais, como por
exemplo, a queda dos hormdnios progesterona e estrogénio, a relagdo entre o
papel materno e a inseguranca pessoal - responsavel, muitas vezes, pela a dificil
adaptagdo ao novo estilo de vida, pois nem sempre os pais estdo preparados
para receberem o bebé (CAMACHO, 2006).
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Ainda segundo Camacho (2006), estudos realizados recentemente
mostraram que a ansiedade, bem como a depressao na gestagao, se associa a
sintomas depressivos no periodo puerpério (pds-parto). Muitas vezes hd uma
intensa cobranga por parte da familia acerca de comportamentos que a mae
deve exercer com o filho, como por exemplo, demonstracao de afeto, cuidado
e carinho, levando as puérperas a apresentarem-se com sintomas depressivos,
pois podem sentir-se culpadas por ndo corresponderem ao esperado.

Todas as frustragdes, medos, ansiedade e varios outros sintomas e
situagdes estressantes que acometem o periodo puerpério podem resultar na
Depressao Pés-Parto (DPP). Esta tem um impacto negativo, tanto para a mae,
como também para a familia e para o recém-nascido. A DPP pode prejudicar
a interagdo mée-filho, como também interfere no desenvolvimento da crianga,
trazendo consequéncias negativas paro o futuro, como a manifesta¢do de
comportamento agressivo ou até mesmo risco de tentativa de infanticidio
(NETO, 2013).

De acordo com Baptista e Furquim (2003), a DPP é, na maioria das vezes,
negligenciada e ndo diagnosticada. A familia pode nado perceber a situagao,
pois a mulher pode ter vergonha de manifestar o problema frente ao recém-
nascido e aos familiares, devido a pressdo exercida de que a chegada de um
bebé é um momento de felicidade e acolhimento, fazendo assim com que essa
mae sinta-se culpada e acabe escondendo a depressao.

Considera-se que a DPP tem etiologia multifatorial e a intensidade
do quadro é variavel, podendo ser um quadro de melancolia pos-parto, ou
uma condigdo clinica intermediaria de DPP até a psicose puerperal que é
um quadro mais grave. Esta ultima necessita de internagao hospitalar, porém
é 0 caso menos comum. A mais encontrada é o quadro de melancolia pds-
parto. A dificuldade em definir o quadro clinico dificulta também o manejo e
diagnostico da DPP.

Dessa maneira, o diagndstico precoce e o acompanhamento inicial com
auxilio do psicdlogo e do psiquiatra evita com que quadros iniciais leves
evoluam para quadros graves. (NETO, 2013). Segundo Bandeira (2002),
pesquisas tém apontado a relagdo entre a orientagdo otimista da vida com o bem
estar psicoldgico e fisico com a presenca de comportamentos de manuten¢ao
da satide e com a capacidade dos individuos de enfrentamento em situagoes de
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estresse. Sendo assim, a orienta¢do otimista esta relacionada com saude fisica
e mental, enquanto que uma orientagdo pessimista da vida se relaciona com
depressio, ansiedade e pratica de comportamentos de risco.

A psicologia tem um papel importante tanto para a mulher, quanto para
0 homem, o bebé e os familiares, podendo contribuir através de acolhimento,
atencdo, escuta e assisténcia. Para tal, torna-se necessario o levantamento de
dados que nos fornecam informagdes para aimplementagdo de agdes que visem
diminuir a ansiedade, inseguranga, angustia, entre outros possiveis transtornos
emocionais que podem vir a se desenvolver, evitando principalmente a
depressdo pds-parto (NETO, 2013).

A partir disso, objetivou-se desenvolver um servico de acolhimento
psicolégico para puérperas da Maternidade da Casa de Caridade de Vigosa
- Hospital Sdo Sebastiao, considerando, especificamente, a necessidade destas
frente a esse periodo, marcado por grandes alteragdes fisicas, hormonais e
psiquicas.

Material e Métodos

O referido projeto vem sendo realizado na Maternidade da Casa de
Caridade de Vigosa - Hospital Sdo Sebastido, que atualmente se insere
em diversas atividades de ensino e pesquisa, por meio de parcerias com
institui¢coes de Ensino Superior e técnico da cidade de Vigosa. Mensalmente, a
maternidade acolhe o nimero de 160 pacientes, muitas delas procedentes de
cidades vizinhas.

A metodologia consiste inicialmente na acolhida e na escuta psicoldgica
das pacientes, através de atendimento individual, e posteriormente, no
emprego de um protocolo de avaliagdo psicoldgica, na aplicagdo de uma escala
para identificagdo do quadro de Depressao Pos-Parto e na aplicagdo de um
teste que avalia se o individuo apresenta uma postura otimista perante as
adversidades da vida.

A escala adotada denomina-se Escala de Depressio Pds-natal de
Edimburgo (Edinburgh Postnatal Depression Scale - EPDS), que mede a
presenca e intensidade de sintomas depressivos. Ja o teste aplicado denomina-
se Teste de Orientacdo da Vida, que visa medir o construto de orientagdo da
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vida, referente & maneira como as pessoas percebem suas vidas, de uma forma
mais otimista ou menos otimista.

Discussao

A partir das intervengdes pode-se observar que a maijoria das pacientes,
especialmente aquelas que estdo tendo o filho pela vez, encontram-se bastante
ansiosas, e esta ansiedade deve-se em grande parte ao intenso desejo das
mesmas de retornarem para suas casas - fato compreensivel, tendo em vista que
o ambiente hospitalar é visto pela maioria como o ambiente do adoecimento
e ndo da saude.

Pode-se observar ainda a angustia e sofrimento de muitas com relagao
ao processo de amamentac¢io, tendo em vista que algumas nao conseguem
amamentar o filho recém-nascido nas primeiras horas de vida do mesmo.
Percebe-se nesse processo de amamentacio uma desarmonia no contato da
mamada, ocasionando ansiedade e consequentemente, a inibi¢ao da produgio
e/ou liberagdo do leite.

Nota-se ainda nas pacientes sentimentos de tristeza em relagdo ao filho
devido a ndo aceitagdo do mesmo pela familia de origem, como também
sentimentos de impoténcia frente ao recém-nascido, considerado por essas,
como alguém tao fragil e susceptivel a morte.

As intervengdes oferecem a essas pacientes um espago para expressarem
seus sentimentos frente a0 momento marcante de sua existéncia. Nos casos
criticos, ha o encaminhamento para psicoterapia. Vale ressaltar que, mesmo
estando envolvida por tais sentimentos, a maioria das pacientes apresenta uma
postura otimista frente a maternidade.

Consideragoes Finais

A partir da realizacao do presente trabalho, fica explicita a importancia
do psicologo nas maternidades hospitalares, para que as pacientes puérperas
tenham a oportunidade de expressar seus medos, duvidas, angustias, receios,
insatisfagoes e satisfacdes e expectativas.

Além de ser uma ferramenta importante para prevenc¢io de adoecimento
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psiquico grave das puérperas, possibilita e auxilia as pacientes a estabelecerem
uma relacdo saudavel com o filho, que influenciara no seu desenvolvimento
tisico, cognitivo e psiquico.

Este trabalho fornecera dados para a elaboragao de um possivel projeto
de intervengdo permanente por parte do Servigo de Psicologia no Setor de
Maternidade do Hospital Sdo Sebastido, a partir dos dados obtidos pela
avaliagao psicologica que permitira estabelecer o perfil das pacientes atendidas
pelo referido hospital no periodo puerpério.
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