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Resumo: A doenga celiaca (DC) é uma doenga do intestino delgado, caracterizada
pela intolerancia ao gliten. O unico tratamento é uma alimentagdo isenta
desse elemento. Embora as pessoas portadoras dessa doenga estejam geralmente
concentradas nos alimentos que irdo ingerir, ¢ importante lembrar a exposi¢do ao
gluten por meio dos medicamentos. O gliiten é usado em muitos medicamentos
como excipiente, que é o complemento que dd cor, estabilidade e forma ao
medicamento, tanto em cdpsulas, como em comprimidos ou suspensoes orais. O
presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de questiondrio, o perfil
dos pacientes celiacos cadastrados na Associagdo dos Celiacos do Brasil, bem
como avaliar o acesso a informagdo sobre a possivel presenga do gliten em alguns
medicamentos. O estudo se caracteriza por uma pesquisa descritiva, sendo aplicado
um questiondrio a 54 voluntdrios cadastrados na Associagio dos Celiacos do Brasil.
Dos 54 entrevistados, 85% tem idade entre 19 e 59 anos. A populagdo do presente
estudo caracterizou-se por ter, em sua maioria, individuos do sexo feminino (94%).
Em relagdo ao acesso a informagdo sobre a presenga do gliten nos medicamentos,
essa apresentou um valor alto, sendo que 81% ndo sabem da presenca de gliten
nos medicamentos. A assisténcia farmacéutica é a alternativa para auxiliar esses
pacientes sobre a presenga do elemento em alguns medicamentos e suas possiveis
interagoes com medicamentos.
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Introducao

A doenga celiaca (DC) é uma doenga do intestino delgado, caracterizada
pela intolerancia ao gluten. O gluten é uma mistura de proteinas responsavel
pelas propriedades de panifica¢do, sendo encontrado no trigo, centeio, cevada
e aveia. Essas proteinas sdo resistentes as enzimas digestivas, resultando em
derivados peptideos que podem levar a resposta imunogénica em pacientes
com DC, caracterizando um processo inflamatério que envolve a mucosa
do intestino delgado (ID). Tal processo pode levar também a ma absorgéo e
atrofia das vilosidades intestinais, além de uma variedade de manifesta¢des
clinicas (RAUEN; BACK; MOREIRA, 2005).

O tnico tratamento ¢ uma alimentagdo isenta de glaten por toda a vida
(HAUSER et al., 2010). Embora as pessoas portadoras dessa doenca estejam
geralmente concentradas nos alimentos que irdo ingerir, ¢ importante lembrar
que é possivel estarem expostas ao gluten ao usarem medicamentos. O
glaten é usado em muitas drogas como excipiente, que é o complemento que
da cor, estabilidade e forma ao medicamento, tanto em capsulas, como em
comprimidos ou suspensdes orais (OLSON & GALLO, 1983).

O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de questionario,
o perfil dos pacientes celiacos cadastrados na Associagdo dos Celiacos do
Brasil, bem como avaliar o acesso a informagao sobre a possivel presenga do
gliten como excipiente em alguns medicamentos.

Material e Métodos

O estudo constou de uma pesquisa descritiva, em que foram aplicados
54 questiondrios a voluntarios cadastrados na Associagdo dos Celiacos do
Brasil. O questionario é composto por perguntas sobre faixa etaria e sexo, e
sobre o nivel de acesso a informagao sobre a presenca do gliten em alguns
medicamentos. O questionario foi disponibilizado aos voluntarios por um
website para facilitar a coleta dos dados. O trabalho foi registrado no Comité de
Etica da UNIVICOSA, com ntimero de protocolo 081/2013, sendo executado
em concordancia com as normas vigentes.
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Resultados e Discussao

O grafico a seguir ilustra a faixa etdria do universo de portadores da
doenga entrevistados.

Griafico 1: faixa etaria entrevistada.
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Em relagdo a faixa etaria da populagdo analisada, 2% sao criancas, 3%
adolescente, 85% adulto e 8% idosos. Valores semelhantes foram encontrados

por Pratese (2003), em que os portadores da DC apresentaram uma prevaléncia
na fase adulta.

O Grafico a seguir ilustra a diversidade de género do universo de
portadores da doenca entrevistados.

Grifico 2. Género entrevistado
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De acordo com o grafico 2, podemos observar que a populagio do
presente estudo caracterizou-se por ter, em sua maioria, individuos do sexo
feminino, totalizando 94% . Quando comparado ao estudo de Sdepanian e
colaboradores (20012), em relagdo ao sexo, a maioria dos entrevistados desse
estudo foi do género feminino, apresentando 62,0% representantes do sexo
feminino e 38,0% do sexo masculino. A Acelpar (Associa¢do dos Celiacos do
Parand) acrescenta que A Doenga Celiaca acomete individuos de qualquer
idade e de ambos os sexos, com predominio do feminino numa propor¢iao
de 3:1. Em relacdo ao acesso a informacdo sobre a presenca do gluten nos
medicamentos, 81% dos entrevistados afirmou nao saberem da presenca de
glaten nos medicamentos.

Conclusoes

De acordo com os resultados, foi possivel observar que as drogas sao
uma das questdes mais importantes que o paciente celiaco deve ter em mente,
depois de uma alimentagdo livre de gltten, visto que diversos medicamentos
podem conter esse elemento como excipiente. Nesse sentido, o profissional
farmacéutico é o grande aliado do paciente, prestando assisténcia, selecionando
e documentando terapias farmacoldgicas e outras intervengdes relativas ao
cuidado com saude do mesmo, visando a promocédo e prote¢ao, bem como
esclarecer todas duvidas do paciente celiaco a respeito da composicao de
medicamento de qualquer classe terapéutica antes da sua administragdo. Com
isso, podera promover a tranquilidade e possibilidade de acesso a informagao
sobre a possivel presenga do gliten como excipiente nos medicamentos.
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