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PAPEL DO NUTRICIONISTA NO SISTEMA DE SAUDE!
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Resumo: A transigdo nutricional no Brasil é marcada pela dupla carga de doengas
em todas as faixas de renda da populagdo, em particular entre as familias de menor
poder socioecondémico. Isso significa que a populagdo tem sido levada a conviver
com doengas infecciosas e transmissiveis, desnutri¢do e caréncias nutricionais
especificas e com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) relacionadas a
alimentagado, tais como obesidade, hipertensdo, doengas cardiovasculares, diabetes
e alguns tipos de cancer. Além disso, o envelhecimento da populagio brasileira
revela indicadores positivos de melhora na expectativa de vida da populagdo.
Porém, as desigualdades nas formas de viver e morrer impéem, também, novas
demandas e desafios as politicas publicas. Diante disso, o presente trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo bibliogrdfica sobre a atuagdo do Nutricionista
no Sistema Unico de Satide. Deve-se ressaltar a importancia do Nutricionista para
a promogdo de satide e prevengdo de doengas, considerando as condigoes de vida e
trabalho da populagdo. Fica evidente que existe uma demanda para o trabalho do
Nutricionista em Satide Publica, junto a equipe multidisciplinar, e este se apresenta
como o profissional preparado, uma vez que as modificagoes incluem os aspectos
nutricionais tanto em servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, com
conhecimento técnico e cientifico nas dreas de Nutrigdo.
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Introducao

O Sistema Unico de Satide (SUS) foi criado pela Constitui¢io Federal de
1988 e regulamentando pelas Leis N°8080/90 e N° 8142/90 (Leis Organicas da
Saude), com a finalidade de alterar a situacao de desigualdade na assisténcia a
saude da populagdo, tornando obrigatdrio o atendimento publico a qualquer
cidadio e proibidas cobrancas de dinheiro sob qualquer pretexto. Tal Sistema
tem como meta tornar-se um importante mecanismo de promocio da
equidade no atendimento as necessidades de saude da popula¢io, ofertando
servicos com qualidade adequados as necessidades, independente do poder
aquisitivo do/a cidadao/a.

Conforme Mendonga (2009), o SUS se propde a promover a saude
priorizando as agdes preventivas, democratizando as informagoes relevantes
para que a populagdo conheca seus direitos e os riscos a sua saide. Nesse
sentido, um importante passo para dar sustenta¢do a atuagdo do Nutricionista
no campo da Satide Publica foi dado pelo Conselho Federal de Nutricionistas,
em 2005, através da Resoluciao N° 380, que dispoe sobre a definigdo das dreas de
atuagdo e de suas atribuicoes, estabelece pardmetros numéricos de referéncia
por area, e da outras providéncias.

Nessa resolucio, o campo da Saude Coletiva, como foi nomeado,
compreende quatro subareas de trabalho: Politicas e Programas Institucionais,
Atengao Basica em Saude, Programa Satde da Familia e Vigilancia em
Satde. E sabido que a resolugdo constitui um ato normativo, porém é preciso
considerar que o processo de institucionalizagdo depende da criagao de uma
nova realidade de atuagdo, que, no campo da Satude Publica, ainda precisa ser
construida na grande maioria dos municipios brasileiros (BOOG, 2008).

A Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) define
como obrigacdo do Estado a garantia do Direito Humano a Alimentagio
Adequada (DHAA) a todos os que vivem no pais, com base no conceito de
seguranca alimentar e nutricional, entendendo-a como a “realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da saude que
respeitem a diversidade cultural e que seja ambiental, cultural, economica e
socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006, p. 12).
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Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisao
bibliogréfica sobre a atuagdo do Nutricionista no Sistema Unico de Saude.

Revisao Bibliografica

A transi¢do nutricional no Brasil é marcada pela dupla carga de doengas
em todas as faixas de renda da populagio, em particular entre as familias de
menor poder socioecondmico. Isso significa que a populagdo tem sido levada
a conviver com doengas infecciosas e transmissiveis, desnutri¢do e caréncias
nutricionais especificas, e com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
relacionadas a alimentagdo, tais como obesidade, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de céncer. O envelhecimento da
populagao brasileira, com importante aumento dos idosos nas ultimas décadas,
revela indicadores positivos de melhora na expectativa de vida da populac¢io.
Além disso, as desigualdades nas formas de viver e morrer impoem, também,
novas demandas e desafios as politicas publicas (CARTILHA CFN, 2008).

Na expectativa de vencer esses desafios e fazer com que essas formas
de atengao cheguem a populagdo como ¢é de direito, na Politica Publica de
Sadde, uma das atribui¢des dos profissionais que fazem parte das equipes do
Programa Satide da Familia (PSF) ¢ a Educagdo em Saude. A Estratégia de
Satde da Familia (ESF) pauta-se nos principios do SUS de universalidade,
integralidade e equidade, tendo suas praticas voltadas para a vigilancia da
saude. Sendo assim, a inser¢do do profissional Nutricionista na atengido
basica a satude, especificamente na ESE torna-se necessaria para a resolugao
de problemas alimentares e preven¢do de doengas causadas pela inseguranga
alimentar. Além de formar grupos educativos sobre patologias especificas, os
profissionais devem sempre abordar o assunto saide em suas consultas através
de orientagdes adequadas, cabendo ao Nutricionista oferecer informagoes
sobre uma boa alimentacéio para a prevencio de doencas (SANTOS, 2010).

O campo de atuagdo do Nutricionista em Saude Publica tem sido
praticamente junto aos 6rgaos governamentais, na coordenagéo de programas
de suplementagdo alimentar e no de merenda escolar. Esses programas tém
tido quase sempre a finalidade de diminuir as tensoes sociais, proporcionando
assisténcia alimentar. O Nutricionista que atua em saude publica deve estar
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sempre pronto a prestar informagdes ao publico e deve conscientizar a
sociedade e mobilizar o governo para a busca de solugdes definitivas que
amenizem a gravidade da questdo alimentar, para que combatam tanto a fome
qualitativa como quantitativa de alimentos (GOUVEIA, 1999).

A atuagio do Nutricionista na Gestao Publica, segundo Mattos (2009),
refere-se também a prevencdo de patologias, reduzindo a quantidade de
farmacos utilizados e, consequentemente, o nimero de internagdes. Porém,
mais do que economia, a prevengdo resulta numa melhor qualidade de vida
paraa populagio, garantindo os direitos basicos. Por meio das politicas publicas
pode-se reduzir os indices de doengas como anemia ferropriva, deficiéncia de
acido fdlico, vitamina A, desnutri¢do, as doengas e agravos nao transmissiveis:
obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabete mellitus (DM),
sindrome plurimetabdlica, dislipidemias (colesterol e triglicerideos) e canceres.

Algumas agdes de alimentacdo e nutricdo, no ambito municipal, ja
fazem parte da agenda programatica da aten¢ao basica em saude, embora
ainda implementadas de maneira fragmentada e nao universal. Dentre essas
acoes, estdo compreendidos o incentivo, o apoio e a prote¢do ao aleitamento
materno; a vigilancia alimentar e nutricional (Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional-SISVAN); programas de suplementagdo medicamentosa de
micronutrientes (ferro, acido félico e vitamina A); o cuidado nutricional
em programas de saide para grupos populacionais especificos (risco
nutricional, hipertensos, diabéticos, entre outros) e o acompanhamento das
condicionalidades do Programa Bolsa Familia (CARTILHA CFN, 2008).

Segundo Mattos (2009), uma vida mais saudavel e o acesso a seguranca
alimentar e nutricional consistem no direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outros direitos, respeitando a diversidade cultural,
social, econdmica e ambientalmente sustentavel.

Considerac¢oes Finais

Deve-se ressaltar a importancia do Nutricionista para a promog¢ao de
satude e prevenc¢io de doencas, considerando as condi¢cdes de vida e trabalho
da populagdo. O profissional que atua em Satide Publica deve estar sempre
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pronto a prestar informacdes ao publico, conscientizar a sociedade e mobilizar
o governo na busca de solugdes definitivas, que amenizem a gravidade da
questdo alimentar para combater tanto a fome qualitativa como quantitativa
de alimentos.

Fica evidente que existe uma demanda para o trabalho do Nutricionista
em Saude Publica, junto a equipe multidisciplinar, e este se apresenta como
o profissional preparado, uma vez que as modificagdes incluem os aspectos
nutricionais tanto em servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
com conhecimento técnico e cientifico nas areas de Nutrigao.
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