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Resumo: Este trabalho descreve um caso de um equino
atendido na Clinica e Cirurgia de Grandes Animais do
Centro Universitario de Vigosa — Univicosa. O animal da raca
Mangalarga Marchador, macho inteiro, com nove anos de
1dade, e pelagem tordilha carda foi atendido tendo como queixa
principal uma lesao no casco do membro pélvico direito ha cerca
de quinze dias e apos isso apresentou quadro de claudicacao.
Apo6s anamnese e exame clinico do sistema locomotor o animal
foi diagnosticado com tendinopatia em tendao flexor digital
profundo e osteoartrite da articulacdo metatarsofalangeana. Foi
recomendado para o proprietario um tratamento constituido de
repouso, infiltracoes intraarticulares com hialuronato de sédio.
Entretanto o proprietario optou por nao realizar o tratamento.
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Abstract: This paper describes a case of an equine treated
at the Clinic and Surgery of Large Animals of the Centro
Universitario de Vigosa — Univigosa. The animal of the
Mangalarga Marchador breed, whole male, nine years old, with
gray cardinal coat, was attended with the main complaint of
an injury to the hoof of the right pelvic limb about fifteen days
ago and after that, he presented a condition of lameness. After
anamnesis and clinical examination of the locomotor system,
the animal was diagnosed with tendinopathy in the deep digital
flexor tendon and osteoarthritis of the metatarsophalangeal
joint. Atreatment consisting of rest, intra-articular infiltrations
with sodium hyaluronate was recommended for the owner.
However, the owner chose not to carry out the treatment.

Keywords: arthritis, fetlock, horses, limbs, tendinitis, tendon.

INTRODUCAO

As tendinopatias em equinos sdo uma patologia grave
que podem comprometer a vida atlética desses animais. Mesmo
existindo tratamento, um tendao afetado pode nunca mais
voltar a ter a mesma capacidade funcional. Por isso, para os
equinos de esporte, a tendinite pode representar o fim de sua
carreira dependendo da intensidade da lesdo. As tendinopatias
em equinos sdo caracterizadas pelo processo inflamatoério dos
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tendoes, estes, sdo fibras esbranquicadas constituidas por
tecido conjuntivo fibroso, predominantemente colageno do
tipo I em animas adultos, sdo também responsaveis por unir
o0 musculo ao 0sso ou a outros 6rgaos por meio de ligamentos
fibrosos. Essa inflamacao acontece principalmente nos tendoes
flexores e suas bainhas sinoviais dos membros pélvicos e
toracicos, e pode acometer todos os tipos de cavalos, mas em
maior frequéncia os animais atletas. A causa mais comum é
o esforco exagerado sobre o tendao ao longo da vida, outras
causas sao treinamentos forcados e inadequados, aumento
brusco na carga de exercicios, inicio rapido de atividade apds
periodo de repouso, ferrageamento inadequado, obesidade,
trabalho precoce e hereditariedade. Os sinais clinicos mais
comuns sao dor ao se movimentar, sensibilidade ao toque,
claudicacdo, queda de rendimento, fadiga, dificuldade de
realizar determinados movimentos e perda da mobilidade. O
diagnostico pode ser feito através de anamnese e exame do
sistema locomotor, os exames de imagem sao fundamentais,
sendo o mais indicado a ultrassonografia. O tratamento
realizado pode ser feito com anti-inflamatérios locais e
sistémicos, buscando controlar a inflamacdo e minimizar o a
deposicao de colageno tipo I, a fim de promover a restauracao
da estrutura e da fungao normal do tendao.

As osteoartrites nos em equinos sao frequentemente
encontradas em pacientes com alta carga de atividadesfisicas
e esportivas, cavalos que ja sofreram com doencas infecciosas
articulares ou que passaram por grande esforco em suas
atividades cotidianas. Trata-se de um problema ortopédico
que atinge desde os potros aos cavalos mais idosos e ocasiona
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inflamacées e desgastes nas articulacgées. A doenca afeta
as articulacées dos cavalos e exige cuidados especificos e
rapidos, pois ocorre degeneracao da articulacio e a cartilagem
articular. Os sinais clinicos de osteoartrite sdo aumento
da efusdo articular, claudicacdo e diminuicdo da massa
muscular. O diagndstico é realizado a partir do exame do
sistema locomotor, analise do liquido sinovial, radiografias e
ultrassonografias. O tratamento consiste em repouso, evitar
sobrecarga de exercicios, promover fortalecimento muscular,
dieta equilibrada, administracdo de anti-inflamatoérios topicos
e sistémicos, infiltracées articulares com hialuronato de sédio
e corticoides, e principalmente fisioterapia.

DESCRICAO DO CASO E TECNICA

Clinica e Cirurgia de Grandes Animais do Centro
Universitario de Vigosa — Univigosa, um garanhio da raca
mangalarga machador, com nove anos de idade, pelagem
tordilho carda. De acordo com o proprietario, o animal havia
sido adquirido ha sete dias e quinze dias antes apresentou
uma lesdo no casco do membro pélvico direito, sugestivo
de uma broca, chegando a nao apoiar esse membro ao solo.
O animal foi entdo medicado por um leigo com flunixin
meglumine. Apdés melhora da claudicac¢éo foi realizada uma
cavalgada no animal e ele voltou a apresentar a claudicacgao
no mesmo membro. Desde a doma o animal era utilizado
para pratica de concursos de marcha, permanecendo os
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ultimos dois anos sem praticar as atividades esportivas. Ao
exame clinico especifico do sistema locomotor foi observada
no membro pélvico direito uma cicatriz de pele no terco
proximal do IIT metatarso com aproximadamente 20 cm de
extensao, na regido plantar do tergo médio do III metatarso foi
observado um aumento de volume envolvendo o tendao flexor
digital profundo. O animal apresentou sensibilidade dolorosa
a palpacgao dos tendoes flexores superficiais em ambos os
membros toracicos. Na inspecao dinamica em linha reta e
no circulo o animal apresentou grau dois de claudica¢do na
marcha. Nos testes de flexdo articular da regido distal do
membro (boleto e articulagoes interfalangeanas) de ambos os
membros pélvicos e toracicos esquerdos o animal apresentou
resposta positiva. No exame radiografico da articulacido
metatarsofalangeana do membro pélvico direito foram
observados sinais de doenca articular degenerativa. No exame
ultrassonografico dos tenddes flexores e extensor digital
longo do membro pélvico direito foram observados sinais de
tendinopatia cronica dos tenddes flexor digital superficial
e profundo, além de presenca de fibrose no tendio extensor
digital longo. O animal foi diagnosticado com osteoatrite da
articulacdo metatarsofalangeana e tendinopatia cronica dos
tendoes flexores superficiais e profundo e tendio extensor
digital longo do membro pélvico direito. O tratamento proposto
foi constituido de repouso absoluto e infiltracoes articulares
com hialuronato de sédio, além da aplicacdo topica de anti-
inflamatérios nao esteroidais. Entretanto, o proprietario optou
pela nao realizacao do tratamento proposto.
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DISCUSSAO

O caso relatado reforca a importancia de busca por
diagnéstico e tratamento precoce frente ao surgimento de
les6es nos membros dos equinos. Uma vez que, as tendinopatias
sdo resultados de um processo inflamatério nos tendoes, nesse
caso, devido a exercicios realizados de forma exacerbada, o
que pode resultar em dor aguda acompanhada de fibrose,
comprometendo o estado fisico do animal. Geralmente, essas
inflamacgdes ocorrem nos tenddes flexores, como é o caso do
animal descrito acima, sendo que, as lesoes nele apresentadas
podem ter evoluido para uma forma cronica, devido um
tratamento mal conduzido, além de permanéncia do animal
na realizacao de exercicios repetitivos e forcados. Por isso, é
fundamental que os animais destinados a exercicios continuos
devem ser preparados e treinados de forma correta, para
que nao prejudique a saude do animal. Entretanto, as
tendinopatias também podem ser causadas por estresse,
obesidade, idade avangada ou até mesmo pelo conjunto dessas.
Dessa forma, para um diagnoéstico correto, é necessaria uma
boa observacao do veterinario buscando os detalhes a partir
de sinais clinicos com ao grau da claudicacao, sensibilidade
ao exame da pinga, recusa em apoiar no membro afetado,
localizacgao do ponto de dor, para que assim o diagndstico possa
ser fechado com o auxilio dos exames complementares, sendo
o mais fidedigno nesse caso a ultrassom, pois, nela é possivel
verificar a ecogenicidade e paralelismo das fibras tendineas
de acordo com o grau da lesdo. O tratamento prescrito em
relacdo ao caso fol um tratamento tradicional associado a um
alternativo, onde foi indicado utilizacao de anti-inflamatoérios
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locais e sistémicos com o objetivo de reduzir a inflamacao nos
tendoes e nas proximidades e infiltra¢ao, outros tratamentos
alternativos também podem ser utilizados em casos de
inflamacao de tendao como o uso de lasers, infiltracao de acido
hialuronico e plasma rico em plaquetas, porém, o importante
para a eficacia é o repouso do animal, juntamente com o
tratamento executado de forma correta para que se tenha um
bom prognostico. Ademais, a osteoartrite apresentada pelo
animal é resultante de processos degenerativos, o que pode ser
significado do animal se recusar a apoiar o membro e também
da claudicacio do animal, visto que os treinamentos intensos
e 0 aumento da carga imposta sobre os tecidos desse animal
durante as preparacoes para as copas de marchas podem ter
provocado uma sinovite mecanicamente induzida decorrida de
liberacao de citocinas com estimulantes de metaloproteinases
e componentes inflamatérios, essas alteragbes geram
desequilibrio na sintese e degradacdo dos proteoglicanos e
proteosaminioglicamos da matriz cartilaginosa, dando origem
a osteoartrite. No entanto, o diagnoéstico dessa enfermidade
deve ser baseado de acordo com os sinais clinicos, avalia¢ao
do liquido sinovial e com o exame radiografico, que na maioria
das vezes, como é realizado mais tardiamente a doenca ja
se instalou, dificultando assim uma estratégia de tratamento
eficaz.

CONCLUSAO

Contudo, concluimos que é importante realizar uma
anamnese completa, como também atentar-se em todas as
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etapas do exame clinico e fisico geral do animal, pois eles
sao fundamentais para achados que podem e auxiliam no
diagnostico final. Além disso, apds a descricao desse caso
fica evidente de como os exames complementares ajudam
a chegar em um diagnostico certeiro, para que assim possa
realizar um tratamento correto e mais eficaz, como também
buscar outras terapias além das medicamentosas. No entanto,
sabe se que lesGes como essa sdo mais comuns em animais
atletas de alto desempenho e alta exigéncia fisica. Assim, fica
claro que para umamelhora completa do paciente é necessario
cumprir as recomendagoes do veterinario de forma correta, e
lembrando sempre que mesmo com todo o tratamento, ainda
sim, o animal pode nao voltar a seu desempenho inicial, as
atividades devem ser retomadas de forma gradual, mas nao
na mesma intensidade do que era antes do desenvolvimento
das lesoes.
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