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CONHECENDO A NOVA CLASSIFICACAO DOS
ALIMENTOS SEGUNDO O NOVO GUIA ALIMENTAR
E SUA IMPORTANCIA!
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Resumo: Reconhecendo o impacto da alimentacao na vida de
criancas e da necessidade de garantir o sucesso nutricional
nessa etapa da vida, torna-se de grande importancia
que escolares conhecam o Novo Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Assim, este projeto teve como objetivo
instruir criancas do quarto ano do ensino fundamental
sobre a importancia do conhecimento da nova classificacao
dos alimentos para manuteng¢do de uma vida saudavel e
adequada. Foram executadas atividades ludicas de associacao
de imagens aos respectivos nomes dos gruposalimentares em
dois momentos distintos, relacionadas ao conhecimento dos
alunos sobre o Novo Guia e uma palestra, em uma escola no
municipio de Vigosa-MG. Os alunos ficaram satisfeitos com a
palestra aplicada e compreenderamos grupos dos alimentos e
sua importancia para saude.
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Abstract: Recognizing the impact of food on children’s lives
and the need to ensure nutritional success at this stage of life, it
1s of great importance that schoolchildren know the New Food
Guide for the Brazilian Population. Thus, this project aimed to
instruct children in the fourth year of elementary school about
the importance of knowing the new classification of foods to
maintain a healthy and adequate life. Playful activities were
carried out to associate images with the respective names of the
food groups in two different moments, related to the students’
knowledge about the New Guide and a lecture, in a school in the
city of Vicosa-MG. The students were satisfied with the lecture
given and understood the food groups and their importance for
health.
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INTRODUCAO

A alimentacdo e o estado nutricional inadequados na
infancia, pode comprometer a satide ao longo da vida e levar
ao risco de doencas cronicas como hipertensao, doenca arterial
coronariana, dislipidemias, obesidade, diabetes e osteoporose
(FERNANDES et al., 2015).

Reconhecendo o impacto da alimentacdo na vida de
criancas, € necessario garantir o sucesso nutricional nessa
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etapada vida, com habitos de alimentacio saudavel, iniciados
no ambiente familiar e transferidos para o ambiente escolar,
associados a pratica de atividade fisica, uma vez que se inicia
o risco de desenvolvimento de obesidade em funcao do ja
esperado aumento do ganho ponderal no periodo pré-pubere
(MENEZES; MEIRELLEST; WEFFORT, 2011).

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao
reposicionou a questdo alimentar e nutricional na agenda das
politicas publicas do setor salide, enfatizando a importancia
de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis como um

componente importante para a promocao da satude ja nos
primeiros anos de vida (EINLOFT; COTTA; ARAUJO, 2018).

Uma das estratégias para implementacgao da diretriz de
promocao da alimentacio adequada e saudavel que integra a
Politica Nacional de Alimentacgao e Nutri¢aoé o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira. Seu objetivo é orientar aos
individuos e coletividades a realizarem praticas alimentares
apropriadas (BRASIL, 2014). No novo Guia, publicado
em novembro de 2014, é apresentada a populacdo a nova e
mais aprimorada classificacdo dos alimentos, que passou a
conter quatro grupos: alimentos in natura ou minimamente
processados, ingredientes culinarios, alimentos processados e
alimentos ultraprocessados (MENEGASSI et al., 2018).

Sendo assim a nova classificacao dos alimentos torna-se
importante para o entendimento do processamento industrial,
distinguindo os alimentos in natura ou minimamente
processados de alimentos ultraprocessados, assim como
permitira escolha de alimentos tendo em vista as diferencas
culturais, os sistemas alimentares sociais e ambientalmente
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sustentaveis, buscando sempre uma alimentacao adequada e
saudavel MENEGASSI et al., 2018). Assim o objetivo desse
projeto foi de instruir criancas de nove a dez anos de idade,
do quarto ano, sobre a importancia do conhecimento da nova
classificacdo dos alimentos para manutencdo de uma vida
saudavel e adequada.

RELATO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO E
DISCUSSAO

Este trabalho é parte de um projeto realizado em uma
escola municipal, no municipio de Vigosa-MG, em um unico
dia, realizado em 3 etapas, das quais participaram treze
alunos do quarto ano do ensino fundamental. A primeira etapa
consiste na aplicacdo de uma atividade lidica em que os alunos,
de acordo com seu conhecimento, associavam quatroimagens
aos respectivos nomes dos grupos alimentares segundo o Novo
Guia Alimentar para a Populagiao Brasileira (in natura ou
minimamente processados, ingrediente culinario, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados). No segundo
momento, foli ministrada uma palestra, com o objetivo
de instruir as criancas sobre a classificacdo dos grupos
alimentares, segundo o Novo Guia Alimentar para Populacao
Brasileira, exemplificando os grupos dos alimentos por meio
da fala e da apresentacdo de alimentos. Para isso foram
apresentados os seguintes alimentos: batata inglesa crua,
batata inglesa cozida, batata chips industrializada, 6leo e sal.
Foi perceptivel o interesse das criancas pelo assunto, visto que
prestaram atencao durante a palestra.
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Para finalizar, foi aplicado novamente a mesma atividade
Iidica, contendo quatro imagens diferentes da primeira,
onde os alunos foram instruidos a repetirem o processo de
acordo com o aprendizado apds a realizacdo da palestra. Foi
notavel que todas as criancas apresentaram mais facilidade ao
realizar a atividade, visto que todos acertaram apdsa palestra.
Foi entregue um brinde para cada participante, um jogo da
memoria, referente aos grupos dos alimentos apresentados.

CONCLUSAO

Apos a realizacgao deste projeto concluiu-se que os alunos
ficaram satisfeitos com a palestra aplicada e compreenderam
os grupos dos alimentos e sua importancia para saude, visto
que na segunda aplicacao da atividade ndo houve nenhum
erro na classificacdo dos grupos alimentares. Foi uma palestra
relevante aos alunos e para a professora onde os mesmos se
conscientizaram sobre o assunto.
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