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Resumo: A farmacia hospitalar possui abrangéncia como
assistencial, técnico-cientifica e administrativa, sendo
realizada atividades voltadas ao armazenamento, controle,
dispensacdo e distribuicdo de medicamentos e também de
materiais hospitalares. Sendo que o servico prestado pela
farmacia hospitalar visa a eficacia terapéutica e a melhora
do paciente. Este trabalho tem por objetivo avaliar o perfil de
dispensacdo de medicamentos, porém com foco em pacientes
que estao acometidos pela doenca Covid-19, em um hospital da
cidade de Vigosa, Minas Gerais. Este levantamento de dados
ocorreu no periodo de 01 de dezembro de 2020 a 30 de maio
de 2021, através do sistema SPDATA fornecidos pelo setor da
farmacia, sendo obtido a quantidade e quais medicamentos
foram dispensados, para o uso exclusivo para a ala clinica e
o Centro de Tratamento Intensivo do Covid-19. Por se tratar
de uma pandemia, e ainda em estudos, os médicos buscavam
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tratar da melhor maneira possivel o paciente, bem como
os efeitos colaterais dos tratamentos a medida que fossem
aparecendo, para que o paciente possa ter o melhor conforto.
Porém estes medicamentos necessitam de mais estudos para
confirmar a sua eficacia e os efeitos adversos frente a Covid-19.
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Abstract: The hospital pharmacy has scope as assistance,
technical-scientific and administrative, being carried out
activities aimed at the storage, control, dispensing and
distribution of medicines and also hospital materials. Since the
service provided by the hospital pharmacy aims at therapeutic
efficacy and patient improvement. This study aims to evaluate
the profile of drug dispensing, but focusing on patients who are
affected by Covid-19 disease, in a hospital in the city of Vigosa,
Minas Gerais. This data collection took place from December 1,
2020 to May 30, 2021, through the SPDATA system provided by
the pharmacy sector, obtaining the quantity and which drugs
were dispensed, for the exclusive use of the clinical ward and
the Covid-19 Intensive Care Center. Because it is a pandemic,
and still in studies, doctors sought to treat the patient in the
best possible way, as well as the side effects of treatments as
they appeared, so that the patient could have the best comfort.
However, these drugs need further studies to confirm their
effectiveness and adverse effects against Covid-19.
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INTRODUCAO

O primeiro registro de farmacia hospitalar foi em
um hospital da Pensilvania nos Estados Unidos em 1752.
No Brasil, as farmacias hospitalares mais antigas foram
instaladas nas Santas Casas de Misericordia e Hospitais
Militares, onde se possuia um ervanario no qual se manipula
os medicamentos para os pacientes. Somente em 1950
houve uma modernizag¢ao destes procedimentos. A Farmacia
Hospitalar é uma unidade clinica, de abrangéncia assistencial,
administrativa e econémica, dirigida por farmacéutico,
ligada hierarquicamente a direcao do hospital ou servico de
saude e integrada funcionalmente com as demais unidades
administrativas, desenvolvendo atividade ligadas a producao,
armazenamento, controle, dispensacdao e distribuicao de
medicamentos hospitalares.

A dispensacdo no ambiente hospitalar tem como
principais objetivos assegurar a validacdo da prescri¢ao, o
cumprimento do plano terapéutico, bem como a diminuicao
dos erros associados a dispensa e administracdo, uma melhor
adesao do doente a terapéutica.

O objetivo foi realizar um levantamento sobre os
medicamentos dispensados pela farmacia hospitalar voltados
aos pacientes em tratamento a doencga Covid-19. Por meio de
pesquisas de dados fornecido pelo Hospital, possibilitando
observar o perfil de dispensacdo perante a esse novo quadro
mundial.

O hospital da cidade de Vigosa tornou-se referéncia nas
internagoes de casos de COVID-19. A doenga COVID-19 é
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causada pelo virus Coronavirus SARS-CoV-2, o qual afeta o
sistema respiratorio, e tornou-se uma pandemia, declarada
pela Organizacdo Mundial da Satide em marco de 2020.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado na farmacia do Hospital,
localizado na cidade de Vigosa, Minas Gerais, apds assinatura
do consentimento do local para sua realizacdo da pesquisa. A
coleta de dados foi direcionada aos medicamentos em uso por
pacientes em tratamento da doenga Covid-19, a qual buscou
dados como principio ativoe o perfil de sua dispensacgio. Foi
possivel a coleta através do sistema informatizado Software
de Gestao Hospitalar da SPDATA, que contém todos os
medicamentos dispensados, quantidade e aquisicdo mensal
onde serdo quantificados. O periodo da coleta foi de 01 de
dezembro de 2020 a 30 de maio de 2021. O projeto foi submetido
aoNtcleo de Pesquisa e Extensado do Centro Universitario de
Vigosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de uma pandemia, e ainda em estudos,
os médicos buscavam tratar da melhor maneira possivel o
paciente, bem como os efeitos colaterais dos tratamentos a
medida que fossem acontecendo. Duranteesse periodo, alguns
medicamentos tiveram que ser substituidos por outros devido
a dificuldade na compra dos mesmos, pois a procura foi grande
em todos os estados do Brasil.
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O medicamento heparina teve sua dispensacao
aumentada, enquanto que a enoxaparina, diminuida; um
reflexo na dificuldade de aquisi¢cao dessa ultima. O uso desses
medicamentos na pandemia do Covid-19, se deve ao aumento,
nos casos graves, de trombose venosa profunda e embolia
pulmonar. A infec¢do causada pelo virus SARS-CoV-2 parece
carregar potencial trombogénico aumentado (SOBREIRA, et
al, 2020), o que justificaria a prescrigao.

A utilizacao de antibidticos se tornou necessaria, sendo a
azitromicina o de escolha para tratamento de infecgoes do trato
respiratorio. O uso deste medicamento em casos de Covid-19
de forma isolada ou em associacao, evita o desenvolvimento
de pneumonias secundarias por bactérias oportunistas
(IMPERADOR, et al. 2020).

Medicamentos utilizados em casos de necessidade de
ventilagdo mecanica, foram o midazolam associado a um
opioide, citrato de fentanila, para melhor conforto do paciente.
Como nao havia uma diretriz especifica no periodo do estudo,
a decisao da dose administrada era avaliada individualmente.
Pode ocorrer a utilizacao de altas doses desses medicamentos
por um longo periodo de tempo, o que pode ter resultado em
escassez de medicamentosno ambito hospitalar (CORDEIRO,
et al, 2020).

O uso de broncodilatadores teve aumento nesse periodo,
como o brometo de ipatrépio associado ao bromidrato de
fenoterol. Essa terapéutica se justifica pela contribuig¢ao para
um melhor suporte respiratorio ao paciente com o respirador.
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Esses medicamentos previnem a broncocontri¢ao através do
relaxamento da musculaturalisa da via aérea, possibilitando
reverter casos de obstrucao (MACCARI, et al, 2015).

A acetilcisteina protege os pulmébes contra agentes
toxicos através dos mecanismos de defesa pulmonar, e
visando os beneficios ao paciente, o seu uso fol necessario na
ala exclusiva de pacientes acometidos pelo Covid-19. Suas
propriedades antioxidantes, por ser um precursor da sintese
de glutationa (GSH), produz um efeito protetor contra agentes
toxicos internos e externo (OJEDA, et al,2020).

A dexametasona é um dos poucos tratamentos eficazes
em pacientes acometidos com pneumonia moderada a grave
causada pela Covid-19. A utilizacdo de glicocorticoides como
a dexametasona pode modular a lesdo pulmonar mediada por
inflamacao e, consequentemente reduzir a progressdo para
insuficiéncia respiratoria e morte (SILVA, 2012). Além de
possuir propriedades imunossupressoras, podendo ocasionar
em uma diminui¢do na resisténcia a infec¢bes bacterianas

e virais por meio de um mecanismo mediado por células
(TORTOSA, et al,2020).

A parceria entre a farmacia em conjunto com os médicos
e a enfermagem foi essencial para o melhor tratamento com
o paciente. Varios sdo os medicamentos que estdo sendo
utilizados nos pacientes com Covid-19, mais ainda a maior
parte possui mecanismos de acdo desconhecido. Sendo
necessarios a realizacao de muitos estudos para padronizar
um farmaco padrao ouro para tratamento de Covid-19.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia desestruturou o sistema de saude mundial,
que nao estava preparado para algo tao grande e desastroso,
ao qual ceifou milhares de vidas. Por se tratar de algo novo,
muitos cientistas buscavam pela eficacia de um tratamento.
No entanto, inumeros estudos continuam em andamento,
sobre a infeccdo por SARS-CoV-2. Embora diferentes
classes terapéuticas surjam como possivels tratamentos, a
disponibilidade de informacéoes relacionadas ao medicamento
ainda é desafiadora. Tem-se uma urgéncia em encontrar
evidéncias confiaveis sobreas quais o tratamento farmacologico
sera o mais eficaz e seguro para que se possa garantir a
melhora do paciente.

Nos hospitais os médicos buscam tratar os pacientes da
melhor maneira possivel, tratando as complicacées ocorridas a
medida que vao surgindo. Através da mudanca de prescricoes
quando necessario. Principalmente devido a dificuldade
de adquirir alguns medicamentos. Através do presente
trabalho fo1 possivel observar que a troca ou substituicido de
medicamentos se fez necessaria em alguns momentos para
suprir as faltas, porém a troca s6 ocorre em medicamentos
que possuem mesmo mecanismo de agdo, sempre visando o
bem estar do paciente.

Atualmente, com a campanha macica em prol da
vacinacdo e avanco das mesmas, é possivel observar o controle
da doenca e a reducdo expressiva no numero de internacoes,
portanto, apesar da necessidade de estudos com novas drogas
para o tratamento, a vacinacao para uma doenca viral é
imprescindivel.
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