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O PAPEL DA ESCOLA E DO PROFESSOR NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DE DEFICIT
DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)
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Resumo: O presente trabalho visa analisar e discutir a importdncia do
conhecimento e dos papéis da escola e do professor em relagdo aos problemas de
aprendizagem causados pelo Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
em criangas. Como parte do processo de construgdo de ideias, discutiremos o
conceito, causas, diagnostico e tratamento desse distiirbio. Serd analisado como
se processa a aprendizagem com essas criangas. Sendo que dentre as intimeras
dificuldades de convivéncia que elas apresentam estd o de baixo desempenho
escolar. Aproximar professor, familia e aluno é fundamental para que se possa
mostrar a importdncia do processo de aprendizagem e o papel que este processo
desempenha na vida desses
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Introdugao

OTDAH (TranstornodoDéficitde Aten¢do/Hiperatividade) éumdisturbio
que atinge uma parte do cérebro do ser humano, causando algumas variagdes de
comportamento como: desatencdo, agitacdo (hiperatividade) e impulsividade,
levando criangas, adolescentes e, as vezes, adultos a desenvolverem grandes
dificuldades em relacionamentos bem como apresentarem comportamentos
variados. O diagnostico da doenga é comportamental, verificando se a
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pessoa apresenta os sintomas de hiperatividade, impulsividade e desatengao
caracteristicas, que afetam a integragdo da crianga com todo o seu mundo:
em casa, na escola e na comunidade em geral (GOLDSTEIN, 1994). E um
disturbio de interagdo, sendo que seu diagndstico ¢é dificil e complexo.

Segundo Oliveira e Albuquerque (2009), as pesquisas estimam que, para
cada caso de TDAH, ocorra prevaléncia mundial na ordem dos 5,2% maior
no sexo masculino do que no feminino, ou seja, essa patologia atinge mais as
pessoas do sexo masculino. No entanto, meninos e meninas podem apresentar
problemas iguais como resultados de hiperatividade.

De acordo com pesquisa realizada por Goldstein (1994), conclui-se que
cerca de 20 a 30% das criangas com TDAH podem ter problemas de desatengido
sem problemas significativos de excesso de atividade ou impulsividade. Ainda,
tais criangas tém maior probabilidade de desenvolver depressao de ansiedade,
de comportamento perturbador e um desempenho escolar mais fraco, tendo
maior dificuldade de aprendizagem. Neste caso, torna-se fundamental aatuagao
do professor em sala a fim de auxiliar a crianga no processo de aprendizagem
e de interagdo entre criangas — professor — familia.

O presente trabalho surgiu da preocupagdo em conhecer, diagnosticar
e entender a crianca portadora de TDAH, e, a partir disso, sugerir
comportamentos e atividades educativas que sejam realmente eficazes para
esses alunos.

Revisao de Literatura

Estudos cientificos mostram que portadores de TDAH tém alteracdes
na regido frontal e em suas conexdes com o resto do cérebro. O que parece
estar alterado nessa regido cerebral é o funcionamento de um sistema de
substancias quimicas chamadas neurotransmissores. Existem causas que foram
investigadas para essas alteragdes nos neurotransmissores da regido frontal e
suas conexoes. Os possiveis fatores causais sao: hereditariedade, substincias
inseridas na gravidez, sofrimento fetal, exposicio ao chumbo e problemas
familiares.

O diagndstico de TDAH nao é feito apenas por um questionario e sim por
varios testes e etapas levando o profissional capacitado a chegar a conclusao se
a crianga é ou nao hiperativa.
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Os sintomas sdo divididos em dois grupos, os relativos a desaten¢ao ou
a hiperatividade (agitagdo) e impulsividade. De acordo com Rohde (1997),
conforme o grupo de sintomas que possuem, as criangas com TDAH podem
ser do tipo: TDAH hiperativo, TDAH desatento ou TDAH combinagdo dos
dois (hiperativo e desatento).

O tratamento para TDAH envolve o uso de medicagao, geralmente algum
psicoestimulante especifico para o sistema nervoso central, uso de alguns
antidepressivos ou outras medicagdes. Deve haver um acompanhamento
do progresso da terapia, através da familia e da escola. Além do tratamento
medicamentoso, uma psicoterapia deve ser mantida na maioria dos casos.

Alunoscom TDAH exigem certa atengdo do professor, que frequentemente
acaba entrando em conflito com estes, ja que normalmente tais alunos nao
se comportam de maneira adequada, atrapalhando a aula e dispersando a
turma, e muitas vezes eles nao atingem o resultado esperado pelo professor.
A crianga hiperativa se move na sala de aula o tempo todo, mostrando uma
variedade de comportamento, sendo por vezes intitulada como desobediente.
A desaten¢do pode comprometer o desempenho da crianca, evidenciando-
se até pela caligrafia desleixada, erros por desaten¢ao e papéis enxovalhados
(BENCZICK, 2000).

Goldstein (1994) relata que o comportamento da crianga hiperativa
¢ desigual, imprevisivel e ndo reativo as interven¢des normais do professor.
Poucos professores tém conhecimento sobre o TDAH, obtendo muitas vezes
uma percep¢ao errdnea sobre o transtorno.

Segundo Russel A. Barkley (2002), as criangas com TDAH tém grandes
dificuldades de ajustamento diante das demandas da escola. Um ter¢o ou mais
de todas as criancas portadoras desse déficit ficardo para atrasadas na escola
no minimo uma série, durante sua carreira escolar. Conforme o mesmo autor,
35% dessas pode mesmo nunca completar o Ensino Médio.

E de extrema importancia que alunos com TDAH sejam motivados nas
praticas do dia a dia. Esses sujeitos necessitam de professores capacitados, pois
sua inconstancia de atencdo e ndo déficit de atengdo fazem com que sejam
capazes de uma hiper concentra¢iao quando houver motivagao.
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Consideragoes finais

A hiperatividade, denominada na medicina como Desordem do Déficit
de Atencdo-DDA, pode afetar criancas, adolescentes e até mesmo alguns
adultos. Os sintomas variam de brandos a graves e podem incluir problemas
de linguagem, memdoria e habilidades motoras. Embora a crianga hiperativa
tenha muitas vezes uma inteligéncia normal ou acima da média, o estado é
caracterizado por problemas de aprendizado e comportamento.

Apesar de ndo se poder determinar, como geralmente ocorre sobre as
demais doencas, o TDAH é um processo dificil, mas nido impossivel de se
diagnosticar. Isto s6 poderd acontecer em sessdes com profissionais envolvidos
no processo e também com a participacio da familia e educadores. Assim, deve
considerar de grande relevancia que as institui¢des educacionais, juntamente
com as familias e profissionais qualificados, estejam interados e conscientes
para que o didlogo se estabeleca como primeiro passo para promover o
entendimento, de maneira que, assim, possam cumprir adequadamente o
elevado papel social que possuem.
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