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A INFLUENCIA DA LIGA ACADEMICA DE SAUDE
ESPORTIVA NO ENSINO COMO FERRAMENTA
NA FORMACAO EM SAUDE: UMRELATO DE
EXPERIENCIA!

Ramiro Ciro Nogueira Garcia?,
Andres Valente Chiapeta?

Resumo®: Dentre as diferentes formas de ensino, as ligas
académicas assumem um importante papel na formacao dos
alunos por possibilitar um aprendizado multidisciplinar em
areas de atuacao especificas e por contribuir para a concep¢ao
do futuro profissional como uma atividade extracurricular.
Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo relatar a
influéncia da Liga Académica no ensino como ferramenta na
formacao em satde. A metodologia aplicada consiste em um
relato de experiéncia vivenciado por um aluno do curso de
Fisioterapia da UNIVICOSA, durante sua participacaona Liga
Académica de Saude Esportiva — LASE no periodo de agosto
de 2018 a margo de 2022. Os resultados demonstram que as
ligas académicas sao ferramentas importantissimas para a
formacao e disseminacdo de conhecimento, contribuindo de
forma significativa para a formacao e qualificacdo profissional,
seja ela individual ou em grupo (multidisciplinar). Por
fim, conclui-se que essa ferramenta favorece o processo de
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desenvolvimento profissional do aluno de forma integral e na
construcao de conhecimentos diversos sobre a especialidade.

Palavras-chave: Liga académica, Saude Esportiva, Equipe
Multidisciplinar.

Abstract: Among the different forms of teaching, academic
leagues play an important role in the formation of students
by enabling a multidisciplinary learning in specific areas
of activity and by contributing to the conception of the
professional future as an extracurricular activity. Thus, this
study aimed to report the influence of the Academic League on
education as a tool in health training. The applied methodology
consists of an experience report of a Physiotherapy student
of UNIVICOSA, during his participation in the Academic
League of Sports Health - LASE in the period from August
2018 to March 2022. The results demonstrate that academic
leagues are very important tools for the formation and
dissemination of knowledge, contributing significantly to
professional training and qualification, both individually or
in group (multidisciplinary). Finally, it is concluded that this
tool favors the student’s professional development process in
an integral way and in the construction of diverse knowledge
about the specialty.

Keywords: AcademicLeague,SportsHealth, Multidisciplinary
Team.
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INTRODUCAO

Define-se Liga Académica por “uma instituicdo
particular, apartidaria, sem fins lucrativos, nao religiosa,
de duracéo ilimitada e com carater multiprofissional.” Além
disso, é organizada por discentes universitarios e possul como
objetivo incentivar o estudo de um determinado assunto,
promovendo assim o desenvolvimento de projetos cientificos
e atividades assistenciais voluntarias a comunidade local

(COSTA et al., 2009).

Sao grupos de grande abrangéncia que proporcionam ao
académico maior contato com a sociedade e/ou comunidades,
promovendo saude e transformacdo social através das
atividades de extensado, desenvolvendo os conhecimentos
tedrico-praticos com intuito benéfico para a populacio,
ampliando-se seu senso critico e raciocinio cientifico. Ademais,
procura agregar valores a formacao académica e pessoal
desses estudantes, representando uma contribuicao para as
comunidades académica e local (TORRES et al., 2008).

Além disso, para Queiroz et al. (2014) “as ligas académicas
foram criadas com ointuito de se estudar um determinado tema
especifico e se aprofundar no mesmo através de estratégias
que vao além do que é trabalhado em sala de aula”. Elas
atuam de forma extracurricular, de modo a trabalhar nos trés
pilares de atuacao que sdo: a) o ensino, visando o entendimento
sobre a tematica trabalhada pela liga académica; b) extenséo,
objetivando a pratica do conhecimento adquirido através de
atividades tedrico/praticas dentro e fora da universidade; c)
pesquisa, producao cientifica acerca do que é trabalhado na

liga. MONTEIRO et al., 2008; BASTOS et al., 2012).
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Dessa forma, essa estrutura da liga académica vai ao
encontro com as determinacoes da Lei de Diretrizes e Bases
n°® 9.394/96, no seu artigo 43, a qual diz que “a educacao
superior tem por finalidade desenvolver o ensino, a pesquisa e
a extensao na Universidade, objetivando sua integracao com a
comunidade da qual faz parte, e por meio dessas mesmas agoes,
desenvolver a ciéncia e a tecnologia, buscando contribuir com a
construcao e reconstrucao dasociedade.” Ou seja, é a extensao
universitaria que cabe o papel fundamental de por em pratica
0 ensino, a pesquisa e, a0 mesmo tempo, de oferecer sentido a
acao universitaria (BRASIL, 1996).

Baseando-se nesse tripé do ensino superior, as ligas
académicas sdo um bom exemplo de como as universidades
podem inserir seus académicos nas vivéncias de suas profissoes

(TEIXEIRA, E.; TEIXEIRA, M.; VILANCA, 2003).

E relevante observar como tem surgido novas ligas
académicas em diversas areas, assim como o aprimoramento
das que ja existem (QUEIROZ, et al, 2014). Além de possuir
um curriculo mais qualificado e adquirir experiéncias,
diferentes do ensino tradicional, os académicos entram nessas
organizacgoes buscando incrementar sua formacao como futuros
profissionais. Logo, as ligas possibilitam debater entre colegas
e profissionais da mesma area de interesse assuntos diversos,
potencializando os conhecimentos adquiridos (HAMAMOTO
FILHO, 2010).

Além disso, o ingresso em uma liga permite ao académico,
o desenvolvimento de habilidades especificas, como o trabalho
em equipe, ao qual ele pode construir consensos quanto aos
objetivos e resultados a serem alcancados pelo conjunto, bem
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como quanto a maneira mais adequada de atingi-los (SANTOS
et al, 2016).

Assim, é fundamental que as Ligas Académicas sejam
campos de efetiva integracdo entre ensino, pesquisa e
extensao, a fim de que cada um destes elementos sirva de base
para o desenvolvimento dos outros (HAMAMOTO FILHO;
ENAMI; SCHELP, 2008). Através da efetividade e imersao do
académico dentro da liga, durante sua participagao ele acaba
criando vinculos com outros participantes, com professores
e principalmente com a populacdo da comunidade alvo
(TORRES et al., 2008).

Apesar disso, ha uma discussdo entre educadores em
relacao aos beneficios e maleficios das ligas académicas, uma
vez que inserido em uma liga o estudante pode priorizar
as atividades propostas por ela e, consequentemente, nao
separando tempo para as responsabilidades do curso. Outro
ponto negativo é que os estudantes acreditam na liga como
uma “especializacao precoce”, voltando toda sua atencao e
Interesse para uma Unica area, nao se permitindo conhecer e
aprender sobre outras especialidades tao importantes quanto
a mencionada para a formacao generalista (FERNANDES;
MARIANI, 2011).

Assim, dentre os obstaculos enfrentados pela saude
brasileira, ha a exigéncia de que a formacao dos profissionais
da area da saude seja construida de modo integral e
contextualizado, conciliando de maneira efetiva a teoria
e pratica, de forma a incorporar ao processo de ensino-
aprendizagem as realidades vivenciadas durante os servicgos
em seus contextos (KELLER-FRANCO et al., 2012).
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O objetivo deste estudo é relatar a influéncia da Liga
Académica no ensino como ferramenta na formacao em saude,

através da participacao da Liga Académica de Satide Esportiva
(LASE) da UFV.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia
vivenciado por mim durante a formacao como académico
do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Vigosa
(Univicosa) a qual teve participacdo na Liga Académica de
Saude Esportiva (LASE), no periodo de agosto de 2018 a margo
de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Liga Académica de Satde Esportiva Esportiva (LASE)
é protagonizada por discentes sob a orientacio de docentes,
envolvendo os cursos das areas da saude da Universidade
Federal de Vigosa (UFV) — (educacao fisica, enfermagem,
medicina e nutri¢do), e os cursos das areas da saude do
Centro Universitario de Vigosa (Univigosa) — (enfermagem,
fisioterapia, nutri¢ao e psicologia).

Seus preceitos estdo atrelados a uma visao de saude
multidisciplinar, valorizando o trabalho em equipe,
defendendo a autonomia e importancia de cada profissional
a somar na saude dos atletas. Dessa forma, é possivel
aprofundar o conhecimento dentre as mais diversas areas
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da satde, contribuindo para a formacao profissional coletiva
e individual de cada participante, de modo a aprimorar suas
especialidades e ter conhecimento geral das demais profissoes.

Ademais, visando o entendimento sobre a tematica
trabalhada a LASE fundamenta-se no tripé: do ensino,
fornecendo ensinamentos e atualizacoes sobre as mais diversas
tematicas; extensio, objetivando a pratica do conhecimento
adquirido através de atividades tedrico/praticas dentro e
fora da universidade; pesquisa, buscando producio cientifica
acerca do que é trabalhado na mesma. Assim, produz-se
uma pratica e educacdo em saude pautada em evidéncias
cientificas recentes, a fim de manter o profissional, o atleta e a
sociedade, por meio de redes sociais atualizada.

Enquanto académico do curso de fisioterapia e durante
minha trajetéria como membro da LASE, fui capaz de evoluir
meus conhecimentos e raciocinio clinico quanto as necessidades
e aprendizados necessarios para o acompanhamento de atletas.

Em 2019 pude participar ativamente doacompanhamento
de atletas durante o campeonato “Inter Ligas” (competicao
entre as turmas do curso de medicina), realizando técnicas de
terapia manual nos participantes, afim dereduzir suas dores
em virtude do cansag¢o muscular.

No mesmo ano, pude também atuar em uma mesa
redonda preparatoria para a “Associacao Atlética Académica
Biolégicas” da UFV, debatendo sobre “os cuidados pré, durante
e pos-campeonato”’, promovendo assimos quesitos da atencao
primaria da saude, colaborando para uma educacao em satde.
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Em 2020, enquanto coordenador da fisioterapia
no projeto “LASE em Quarentena”, desenvolvi minhas
habilidades de comunicacio e disseminacido de informacao
por meio do Instagram. Além disso, ser diretor de extensao da
liga no mesmo ano fol uma experiéncia inédita e capaz de me
proporcionar novas habilidades.

Ademais, toda relagdo e amizade construida ao longo
desse periodo, me proporcionaram experiéncias incriveis,
novas amizades e uma rede de contatos a ser levada por longo
tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da discussdo acima, pode-se afirmar que as
ligas académicas sao de fato ferramentas importantissimas
para a formacéao e disseminacio de aprendizado, contribuindo
de forma significativa para a formacdo e qualificacdo
profissional na area da saude, seja ela individual ou em grupo
(multidisciplinar). Além disso, deve-se destacar a dificuldade
de se encontrar trabalhos relacionados a este, sendo necessario
o estimulo e incentivo aos discentes de compartilharem suas
experiéncias, tornando assim possivel aumentar a base de
dadoscom tais experiéncias e servir de incentivo aos demais.
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