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Resumo®: Em face de ocorréncias de acidentes , de diversas
complexidades, que ocorrem em nosso cotidiano, em ambito
extra-hospitalar, considera-se importante o conhecimento e
a capacitacao da populacgao leiga sobre tecnicas de promeiros
socorros, a fim de permitir que essas pessoas consigam avaliar
emergeéncias e determinar quais procedimentos seguir, e sendo
aplicada a conduta correta, pode inclusive, salvar vidas. Este
trabalho consiste em uma revisdo de literatura, onde foram
consultadas as bases de dados Literatura Latno-Ammericana
e do Caribe em Cienciasda Saude (LILACS), Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e
Rede Ibero-Americana de Inovacgao e Conhecimento Cientifico
(REDIB), com o tema norteador sendo a importancia do
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conhecimento de tecnicas de primeiros socorros para leigos. O
objetivo do estudo tem como embasamento discorrer sobre a
Importancia da disseminacao de conhecimento dos primeiros
socorros para a populacgao leiga.

Palavras-chave: cuidados, extra-hospitalar, emergéncia,
imediatos, urgéncia

Abstract: In view of the occurrence of accidents, of various
complexities, that occur in our daily lives, in an extra- hospital
environment, knowledge and training of the lay population on
first-aid techniques is considered important, inorder to allow
these people to be able to evaluate emergencies and determine
which procedures to follow, and if the correct conduct is
applied, it can even save lives. This work consists of a literature
review, in which the databases LatinAmerican and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Virtual Health
Library (BVS), Regional Library of Medicine (BIREME) and
Ibero-American Network were consulted. American Institute
of Innovation and Scientific Knowledge (REDIB), with the
guiding theme being the importance of knowledge of first aid
techniques for lay people. The objective of the study is to discuss
the importance of disseminating knowledge of first aid to the
lay population.

Keywords: care, extra-hospital, emergency, immediate,
urgency
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INTRODUCAO

De acordo com SOUZA et.al (2021), “Os primeiros socorros
sao uma série de procedimentos basicos desenvolvidos a fim de
garantir o rapido atendimento a pacientes que se encontram
em emergéncias e evitar o agravamento do quadro até o
atendimento médico”.

A necessidade de socorro imediato é de suma importancia
para garantir a sobrevida da vitima, sendo assim, os individuos
presentes no local do acidente serao a primeira forma de apoio
ate a chegada dos profissionais que prestara oatendimento pre
hospitalar. A Organiza¢cao Mundial da Satde (OMS) preconiza
que os leigos devem ser capacitados emprimeiros socorros, para
que o atendimento inicial seja eficaz em vitimas de acidentes,
tais como afogamentos, acidentes de transito, queimaduras,

choques elétricos, intoxicacoes e quedas ou doencas repentinas
(SILVA et. al, 2022).

Para AGUIRRE et.al (2021), mesmo apds um treinamento
de primeiros socorros, boa parte dos leigos ainda possuem
algumas dificuldades e conhecimento minimo sobre as tecnicas.
Tal achado inclui o conhecimento prévio sobre qual servico
de urgencia solicitar em caso de mal subito e acidente. Isso
elucida a necessidade de capacitar a populacao para prestar
o atendimento 1nicial, como forma de aumentar as chanceas
de sobrevida e reduzir o indice de morbimortalidade dos
pacientes.

O presente estudo, objetiva discorrer sobre a importancia
da disseminacio do conhecimento prévio de primeiros socorros
a populacao leiga.
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MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de um artigo de revisdo. A busca
eletronica foi conduzida nas seguintes bases de dados
Literatura Latno-Ammericana e do Caribe em Ciencias da
Saude (Lilacs), Biblioteca Regional de Medicina (Bireme)
Rede Ibero-Americana de Inovacao e Conhecimento Cientifico
(REDIB) e Biblioteca Virtual de Satude (BVS). Os descritores
utilizados foram: primeiros socorros, leigos, populacao,
conhecimento. Desta forma, o tema definido foi a signifiancia do
conhecimento de primeiros socorros por leigos, evidenciando a
relevancia da disseminacao de tais conhecimentos a populacao.

Os critérios de inclusio e exclusao foram estudos
sobre a tematica, publicados em portugués e inglés, com a
periodicidade de 2021 a 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Souza et.al (2021), ha ainda uma profunda
falta de conhecimento sobre as técnicas de primeiros socorros
e também suposigoes equivocadas sobre quais medidas
terapéuticas devem ser empregadas em situacoes traumaticas
de qualquer natureza em ambito extra-hospitalar.

E pertinente que todos tenham acesso 4s informagdes
que implicam em como agir diante de situacgdes que exijam
cuidados emergencias, uma vez que a principal causa de
morte pré- hospitalar é a falta de atendimento imediatoe a
segunda maior causa € a pretacao de atendimento inadequado
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quando o fazem. Pode-se tomar como exemplo a parada
cardiorrespiratéria, se a reanimacao cardiopulmonar (RCP)
for iniciada de maneira correta, por um leigo ainda no primeiro
minuto, as chances de sucesso serao de até 98%. A partir do
quinto minuto, as chances de sucesso caem para 25% e, se a
RCP for executada apds dez minutos, a chance de sobrevida
do paciente caem para 1%, o que corrobora a importancia
do conhecimento previo das tecnicas de primeiros socorros

(AGUIRRE, et. al., 2021).

Assim, frente a situacbes de urgéncia e emergéncia
as acoes de atendimendo devem ser rapidas e oferecidas de
maneira imediata. Entretanto o despreparo e a falta de
entendimento se tornam um empecilho para a realizacao
das tecnicas de primeiros socorros. E estimado que a causa
principal para que os leigos evitem agir no ambiente extra-
hospitalar sdo a falta de treinamento e conhecimento, que
geram situacgdes equivocadas e traumaticas, tanto para a
vitima quanto para quem esta prestando o atendimento, e
pode levar a efeitos adversos, ja que o manejo inadequado do
pacientepodera resultar em um agravo do mesmo e dificultara
o trabalho da equipe especializada (SILVA, et. al., 2022).

Conforme o supracitado, ensinar primeiros socorros para
populacao é uma pratica de educacao em saude essencial, sendo
assim uma medida eficaz na construcio do conhecimento, uma
vez que prepara as pessoas leigas para agirem em situacoes
de urgéncia e emergéncia, resultando na minimizacao das
complicagdes e aumentando as chances de sobrevida. (LIMA
et.al, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou observar a importancia da
aquisicao de conhecimentos sobre a pratica de primeiros
socorros para pessoas leigas, visando maiores condicoes
de sobrevivéncia ao paciente, uma vez que munido de
informagoes, as decisdes tomadas terdo mais chances de serem
bem sucedidas.

Contudo, é de extrema importancia que estrategias de
ensino das praticas de primeiros socoros sejamimplementadas
a populacao leiga, com a perspectiva de se sentirem mais
seguros, capazes e confiantes de realizar o atendimendo
pré hospitalar ao paciente, implicando na redugao de
morbimortalidade.
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