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ESTUDO DE VALIDACAO DA ESCALA SELF-EVALUATION SCALE
FOR CHILDREN (SES-C) PARA A POPULACAO BRASILEIRA !

Victor Cesar Amorim Costa?, Sérgio Domingues®, Nelimar Ribeiro de Castro*

Resumo: O TDAH é um transtorno muito pesquisado e recorrente em criangas,
sendo necessdria uma avaliagdo dessas para um diagnostico e formulagdo de casos
precisos. E com a intengdo de contribuir para o estudo do TDAH no Brasil que esta
pesquisa propée a validagdo da SES-C para a populagio brasileira. Este estudo
contou com uma amostra de 189 criangas entre 10 a 12 anos. Entre elas, criangas
que cursavam a quinta, a sexta e a sétima série. Os dados foram coletados através
da aplicagdo da SES-C em trés escolas pertencentes ao municipio de Vigosa-MG.
As criangas apresentaram, em sua maioria, uma pontuagdo alta na SES-C. Os
dados, quando colocados em um grdfico, demonstraram uma distribuicdo em curva
normal dos resultados. Conclui-se que a SES-C possui consisténcia e nenhuma
anormalidade ou resultado ndo condizente com os pressupostos tedricos que
embasaram a construgdo da escala foram encontrados. Esse resultado corrobora
para a possibilidade de validag¢ao da SES-C para a populagao brasileira.
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Introducio

O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) é um
dos transtornos mais pesquisados na atualidade. Dumas (2011) aponta um
aumento significativo de publicagbes em psicopatologia da crianca e do
adolescente nos bancos de dados MEDLINE e PsycINFO, sendo que o aumento
de pesquisas sobre TDAH de 1999 a 2006 nestes bancos de dados foi de 354%
e 227%, respectivamente.
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O TDAH ¢ uma condigdo neuropsiquidtrica comum em criangas, com
uma prevaléncia estimada de 3 a 7% (CLASSI; MILTON; WARD; SARSOUR;
JOHNSTON, 2012). Tal transtorno tem por caracteristica um padrio
persistente de desatengdo e/ou hiperatividade/impulsividade, que é mais
frequente e grave comparado ao tipicamente apresentado por individuos no
nivel comparavel de desenvolvimento (AMARAL; GUERREIRO, 2001). O
comportamento e o desempenho infantil sdo significativamente afetados na
escola e em casa, e também perturba suas relagoes com a familia, colegas e
professores na auséncia de uma intervencéo terapéutica adequada.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 4° Edigao,
Texto Revisado - DSM - IV-TR e a Classificagdo de Transtornos Mentais e de
Comportamento da CID-10 estabelecem critérios diagnosticos para o TDAH,
porém nenhum deles possui instrumentos ou procedimentos padronizados
que permitam um diagnoéstico mais preciso. Na busca de contribuir para
um diagnostico mais confiavel, foram construidos instrumentos especificos
para a avaliagdo do TDAH como a Self-Evaluating Scale for Children — SES-C
(KLIMKEIT et al., 2006). No Brasil existe comercialmente disponivel a Escala
do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade: versdo para professores
(BENCZIK, 2000). Esta tltima apenas pode ser aplicada pelos professores das
criangas que se submetem a avaliagdo diagnostica de TDAH.

Com o objetivo de contribuir para o estudo e diagnéstico do TDAH no
Brasil, este estudo propde a validagdo da Self-Evaluating Scale for Children -
SES-C (KLIMKEIT et al.,, 2006). O processo de adaptacdo dessa escala para
a populagdo brasileira ja foi iniciado por Gusmao (2009), tendo este autor ja
realizado o processo de tradugdo da escala, restando assim todo o processo de
validacio.

A principal diferenca entre a escala de Benczik e a SES-C é o fato de
que a primeira tem por objetivo centrar-se sobre a propria crianga quanto aos
sintomas que se apresentam relativos ao déficit de atencio e a hiperatividade.
Sendo assim, a valida¢ao da SES-C para a populagdo brasileira possui uma
importancia singular, pois vird a preencher uma lacuna quanto ao diagndstico
do TDAH e de maneira mais ampla contribuird para o campo de estudo
da Psicopatologia Infantil, que podera dispor de mais um instrumento de
mensura¢ido do TDAH em pesquisas.
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Material e Métodos

Esta pesquisa configura-se como uma pesquisa quantitativa. Os locais
nos quais foram coletados os dados da fase de campo desta pesquisa sdo trés
escolas - todas elas publicas pertencentes ao municipio de Vicosa-MG. Duas
delas sdo estaduais e uma municipal. Os dados foram coletados através da
versdo da SES-C traduzida por Gusmao (2009). A amostra desta pesquisa foi
de 189 criancas, com idade de 10 (20,60%), 11 (43,40%) e 12 anos (36,00%).
A média de idade da amostra total foi 11,15 anos e o desvio padrido 0,739.
Do total de criancas da amostra, 39 se encontravam cursando a quinta série
(47,00%), 110 cursando a sexta série (58,20%) e 32 cursando a sétima série
(16, 90%).

A maioria da amostra era composta por criangas do sexo feminino,
totalizando 98 criancas (51,90%), e 91 criancas do sexo masculino (48,10%).

Resultados e Discussao

A SES-C é composta por 22 itens, sendo que cada item varia de 10 a 0
pontos. Sendo assim, o valor minimo possivel a ser obtido na escala é 0 pontos
e o valor maximo 220 pontos. Ao contrario de outras escalas que avaliam
constructos psicologicos, a SES-C nio indica o melhor comportamento através
de pontuagdes baixas. Sendo assim, quanto maijor a pontuagdo na SES-C,
melhor é o comportamento da crianga avaliada. De igual modo, quanto menor
for a pontuagao obtida na SES-C, mais negativo é o comportamento da crianga
avaliada.

Entre as 189 criangas, a menor pontuagio obtida foi 62 pontos e a maior
pontuagdo 220 pontos. Do total da amostra, 18 criangas (9,52%) atingiram entre
62 pontos e 120 pontos. Outras 55 criangas (29,10%) ficaram com pontuagdes
entre 122 e 150 pontos. 72 criangas (38,09%) obtiveram pontuagao entre 152
e 180 pontos. Por fim, 45 criancas (23,80%) obtiveram uma pontua¢io entre
181 e 220 pontos.

Observa-se, portanto, que a maior porcentagem de criangas, ou seja,
38,09% obteve pontuagdes entre 152 e 180 na SES-C. Esse resultado demonstra
uma pontuacio elevada por uma boa parte da amostra.
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A Figura 1 mostra todas as criancas da amostra distribuidas pela
pontuagio obtida na SES-C, em uma escala que vai desde a pontua¢do minima
possivel de ser obtida até a pontuagdo maxima.

Figura 1 - Total de criancas da amostra distribuidas de acordo com a
pontuacio obtida na SES-C.
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Como foi dito, a Figura 1 sugere que as criangas apresentaram, em
sua maijoria, uma pontua¢io alta. A pontuagdo média da amostra total de
criangas na SES-C foi de 159,51 pontos. Portanto, esses dados demonstram
uma distribuicdo em curva normal dos resultados, sendo que o meio da curva
simboliza a média e as extremidades simbolizam as pontuagdes abaixo e acima
dessa média.

Conclusoes
Dessa forma, conclui-se que a SES-C possui consisténcia e que as criangas

avaliadas demonstraram possuir um bom comportamento frente as questdes
abordadas pelo instrumento. Nenhuma anormalidade ou resultado nio
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condizente com os pressupostos tedricos que embasaram a construgdo da escala
foram encontrados. Este resultado corrobora, dessa maneira, a possibilidade
de validac¢do da SES-C para a populagdo brasileira e seu provével auxilio na
avaliacdo do TDAH e suas comorbidades por profissionais brasileiros.
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