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MAES ADOLESCENTES E 0S DILEMAS SOBRE A
AMAMENTACAO

Ana Carolina Silva Carmanini! Eliangela Saraiva Oliveira
Pinto?

Resumo: Este trabalho tem como objetivo principal abordar a
importancia da amamentacio e como é esse processo para as méies
adolescentes. Foi desenvolvido através de uma revisao de literatura
de caracteristica descritiva a respeito do processo de amamentacio
das maes adolescentes, utilizando artigos disponiveis na base
de dados informatizada da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Os achados cientificos apontam os problemas encontrados que
dificultam a amamentacdo como trauma mamilar, “leite ndo ser
suficiente”, ndo ter uma boa pega, ndo receber apoio da familia ou
até mesmo questoes estéticas, pode fazer com que a mae interrompa
este processo tdo importante que na maioria das vezes, por falta
informacao, deixa de lado os beneficios que a AME pode ocasionar
a ela.

Palavras-chave: Adolescéncia; amamentacdo; gravidez na
adolescéncia; aleitamento materno.

Abstract: This work has as main objective to address the importance
of breastfeeding and how it is for adolescent mothers. It was developed
through a literature review of a descriptive characteristic about the
breastfeeding process of adolescent mothers, using articles available
in the computerized database of the Virtual Health Library (VHL).
The scientific findings point out the problems found that make
breastfeeding difficult as nipple trauma, “milk is not enough”, not

'Graduanda do Curso de Enfermagem - UNIVICOSA. E-mail: carolcarmaninivrb@gmail.
*Docente do curso de Enfermagem - UNIVICOSA. E-mail: eliangela@univicosa.com.br.

Revista Cientifica Univigosa - Volume 12 - N. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2020



214 ANAIS XII SIMPAC

having a good grip, not receiving support from the family or even
aesthetic issues, can cause the mother to interrupt this process so
important that most of the time, due to lack of information, she stops
side the benefits that AME can bring to it

Keywords: breast-feeding, adolescent breastfeeding; teenage
pregnancy, breastfeeding.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é essencial para o crescimento
e desenvolvimento da crianca trazendo varios beneficios em
relacdo a imunidade, ao crescimento nutricional e controle
de infecgoes, como as diarreicas e doencgas respiratorias
(MARQUES, et al., 2011).

Esta pratica traz diversos beneficios para a crianca e
para a mae, além de influenciar no desenvolvimento infantil
e na reducao da morbidade e mortalidade, contribui também
com o desenvolver da fala, da inteligéncia e previne alteracoes
ortodonticas e formacao de caries. Ja para a mae, pode-se
destacar o lago afetivo que forma entre o binémio, a involugao
uterina, a reducdo do risco de cancer de mama e ovario, além

de contribuir com a recuperacdo do peso poés-gestacional
(OLIVEIRA, 2011).

Um fator que pode influenciar sobre amamentacao
da crianca é a estética atribuida pelas maes adolescentes,
como afirma Menezes e Domingues (2004) que as mudancas
corporais sdo percebidas por gestantes adolescentes, onde
estas enfatizam gostar das mudancas que ocorrem na barriga,
porém gostam menos do desenvolvimento ocorrido nos
seilos. Para maes adolescentes, a amamentacao pode ser um
grande desafio porque além das modificagoes e adaptacoes a
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puberdade, tera também que desempenhar o papel materno,
incluindo naturalmente praticas de amamentacdo da
parturiente (TAVEIRA E ARAUJO, 2019).

Assim, este estudo tem como foco a amamentacio
realizada por maes adolescentes, diante 1isso, busca-se
1dentificar as implica¢bes no processo de amamentar para a
mae adolescente.

MATERIAL E METODOS

Trata-se como uma revisao bibliografica de caracteristica
descritiva e os artigos utilizados foram encontrados na base
de dados informatizada da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A analise da pesquisa foi realizada durante o periodo
de julho a agosto a partir de descritores como “amamentacao;
amamentacdo na adolescéncia; gravidez na adolescéncia;
aleitamento materno, sendo selecionados a o final 23 artigos,
e os 3 cadernos de saude da crianca e adolescente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Gravidez na adolescéncia e suas implicacoes no
processo da amamentacao

Os numeros de maes adolescentes sofreram um aumento,
passando a ser um problema de satude publica além de
gestantes adolescentes entre 10 e 19 anos serem classificadas
como grupo de risco e que ao mesmo tempo em que a gravidez
pode vim como uma forma de desenvolvé-las, pode também
causar alguns atrasos atrapalhando como exemplo os estudos
e trabalhos dessas adolescentes (DURHAND, 2004).

A gravidez na adolescéncia tras possivelis consequéncias
como infeccdo urindaria, maiores incidéncias de sindrome

hipertensiva da gravidez (SHG), abortamento, anemia, rotura
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prematura, diabetes gestacional, doenca hipertensiva da
gestacao, sindromes hemorragicas, complicacoes no parto

onde pode determinar o aumento da mortalidade materna e
infantil (AZEVEDO, et al., 2015).

Mesmo com as orientagoes feitas pelos profissionais de
saude é muito comum encontrar puérperas com dificuldades
na amamentacao e que ainda nao sabem os beneficios deste
processo ou obtém poucas informacoes.

Segundo Furman (2017) citado por Cardoso et al. (2019),
mulheres e seus parceiros ndo compreendem totalmente
esse beneficio, pois a educacdo materna pré e pds-natal e os
incentivos para estimular e acompanhar a amamentacao nao
ocorreu ocasionalmente e de acordo com estudos mulheres
malis jovens, com menor escolaridade, solteiras e pertencentes
a minorias étnicas tém menos probabilidade de amamentar

Uma pesquisa transversal realizada com 18 adolescentes,
as 18 foram orientadas sobre o aleitamento somente no
puérperio e nao no pré-natal (SAES et al. ,2006). Em outra
maternidade com 80 gestantes foi observado que 95% das
gestantes adolescentes receberam orientacoes, sendo que
60% foram nas consultas de pré-natal e 35% em cursos para
gestantes, ou seja, muitas gestantes deveriam ser orientadas
desde o inicio do pré natal, mas em alguns lugares, observa-se
que 1sso é falho (CAMAROTTI et al., 2011). Para Saes et al.
(2006) as adolescentes nao foram orientadas no pré-natal e
sim no puerpério, ja em Camarotti et al. (2011) a maioria das
gestantes foram orientadas no pré-natal, e outras em cursos
para gestantes.

As informacoes a respeito dos beneficios que a
amamentacao pode trazer siao enriquecedoras para a mae e a
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crianca por isso é essencial essa abordagem desde o pré-natal.
De acordo com Maranhéo, et al. (2015), a adolescente sofre
varias alteragdes néo sé psicologicas, mas também fisiologicas
e questoes estéticas como a mudanga na imagem corporal,
os seios se deformam, crencas de que o leite materno nao é
suficiente, falta de apoio do parceiro/familia, tem medo de
sentir dor, ndo esquecendo também que falta de conhecimento
em relacdo a amamentacao, como as técnicas de aleitamento
dificultam sobre a continuidade de amamentar.

Outras questoes como problemas de trauma mamilar
(fissuras), tamanho do seio e dificuldade na pega também sao
enfatizados, onde as adolescentes relataram como sentiam
dor ao amamentar por conta das fissuras que apareciam no
mamilo ou achavam que tamanho do peito influenciava na
mamada, sendo que o tamanho nao interfere, mas sim como
esta sendo a pega na hora da amamentacao que também foi

uma dificuldade encontrada pelas adolescentes pelo menos
nos dez primeiros dias (TAVEIRA E ARAUJO, 2019).

De acordo com Durhand (2004) problemas como:
“confuséo de bico dificuldades na pega, pouco leite, fissuras
mamarias, ingurgitamento, mastite, bebé muito faminto”
também sao encontrados tanto em maes adolescentes e quanto
em maes adultas fazendo com que parem de amamentar antes
do periodo indicado (até 6 meses).

Assim como a problematica em relagdo a amamentacao
é encontrada pelo autor, alguns fatores também influenciam
no processo, de acordo com Wambach et al. (2000) citado por
Durhand (2004), o leite materno além de conter os nutrientes
necessarios para o desenvolvimento da crianca até o sexto
més, favorece também o vinculo entre o binomio mae e filho,
é mais economico comparado ao leite de formula, pratico ao
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Iniciar a amamentagdo em relagdio a mamadeira e também
ajuda no sono da mae.

A énfase sobre a amamentacao e protecao contra cancer
de mama é grande, assim como outros fatores sobre ter
menos chance de adquirir osteoporose e fraturas, a auséncia
de menstruagdo e consequentemente maior espagamento
Intergestacional, retorno ao peso e involugao uterina mais

rapida (TOMA E REA, 2008).

Outra pesquisa envolvendo adolescentes participantes
de uma pesquisa realizada por Wieczirkievicz et al., (2010),
também ressaltaram a importancia dos profissionais de saude
neste processo, até mesmo académicas na construcao de
palestras onde eles chamam as maes para participarem, mas
que essa vontade de participar do evento tem que partir das
gestantes fator em comum encontrado pelos autores Saes et.
al (2006) e Speka et. al (2007).

A importancia do profissional de saide durante esse
periodo tem a fungdo de esclarecer as duvidas necessarias e
permitir aplicar técnicas de conforto para a méae durante a
amamentacao e também para a crianga, garantindo o sucesso
do aleitamento materno na adolescéncia e promovendo a
passagem da utopia a realidade (DURHAND, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

A mae adolescente passa por varias mudancas, pois ser
mae exige responsabilidades e a adolescente ainda esta em
fase de amadurecimento. Cabe aos profissionais de saude
orientar, acompanhar e apoiar estas maes, visto que ao
possuirem informacées e orientacées adequadas em relacao
a amamentacao, muitas das dificuldades encontradas podem
ser evitadas, fazendo com que a criangca amamente até a idade
indicada pela OMS sem necessidade de programar outra
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alimentacao, pois o leite materno supre todas as necessidades
1mportantes do lactente até o sexto meés.
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