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EDUCACAO NUTRICIONAL PARA PRE-ESCOLARES DO CENTRO
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Resumo: A formagdo dos hdbitos alimentares inicia-se com a heranga genética,
que interfere nas preferéncias alimentares, e que sofre diversas influéncias do
ambiente: o tipo de aleitamento recebido nos primeiros seis meses de vida; a forma
como os alimentos complementares foram incluidos no primeiro ano de vida;
experiéncias positivas e negativas quanto a alimentagdo ao longo da infancia;
habitos familiares e condigées socioecondmicas. O presente trabalho teve como
objetivo aplicar métodos ludicos pedagdgicos em Educagiao Nutricional para
pré-escolares do Centro de Educagdo Infantil PIUI na cidade de Vigosa - MG,
proporcionando aos mesmos a obtengdo de hdbitos alimentares sauddveis que
repercutam por toda a vida. As atividades foram realizadas no Centro de Educagdo
Infantil na cidade de Vigosa. Este trabalho foi desenvolvido no primeiro semestre
de 2013. Participaram das atividades 24 pré-escolares entre 4 a 5 anos de idade, de
ambos os sexos. Todas as atividades realizadas foram bem sucedidas. As criangas
participaram com bastante entusiasmo e entendimento. Concluiu- se que a maioria
das criangas tem um grande interesse em comer frutas. Somente 0,7% dos alunos
relataram ndo comer frutas, sendo que esses, ao final da apresentagdo, comeram
pelo menos um tipo de fruta. E necessdrio um trabalho de Educagdo Nutricional
em conjunto com a escola bem como um trabalho que envolva os pais para que os
mesmos possam incentivar em casa os seus filhos a ter uma alimentagdo sauddvel.
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Introducao

A formagao dos habitos alimentares inicia-se com a heranga genética que
interfere nas preferéncias alimentares e que pode sofrer diversas influéncias do
ambiente: o tipo de aleitamento recebido nos primeiros seis meses de vida; a
forma como os alimentos complementares foram incluidos no primeiro ano
de vida; experiéncias positivas e negativas quanto a alimentagdo ao longo da
infancia; habitos familiares e condi¢oes socioecondmicas, entre outros. Assim,
as recomendagdes nutricionais e os habitos alimentares devem convergir para
um Unico fim: o bem-estar fisico, emocional e social da crianga (VITOLO,
2008).

Como criangas com sobrepeso tém maior probabilidade de se tornarem
obesas na idade adulta (SILVEIRA et al., 2011), é de extrema importincia
que sejam desenvolvidas politicas publicas direcionadas para a prevencao da
obesidade e a redugdo dos indices de obesidade na populagao infantil.

Uma das alternativas de manter o estado nutricional saudavel ou reverter
uma alteracio é a utilizagdo da educacio nutricional (BISSOLI et al., 1997).

O grande marco histérico da educagdo nutricional no Brasil ocorreu
no ano de 2004, durante a II Conferéncia Nacional de Seguran¢a Alimentar
(SALVIe CENI, 2009), pois, a partir desse evento, passou-se a pensar e a propor
mudangas ou alteragdes nos padrdes de comportamento de grupo ou familiar,
ensinando como utilizar os recursos de alimentacédo fornecidos e a refletir sobre
a adequacio de nutrientes na dieta. Deve-se ainda levar em consideracdo que
a Educacdo Nutricional dirigida a criancas pode contribuir para a formagao
de habitos alimentares adequados, uma vez que o comportamento na idade
adulta depende do aprendizado recebido na infincia (BISSOLI et al., 1997).
Diante desse contexto, as atividades de educagdo nutricional se transformaram
em estratégia imprescindivel na aplicagdo e fixagao do contetido de nutri¢ao
transmitida aos pré-escolares e escolares.

Nesse sentido, observa-se que a escola é o ambiente mais favoravel para
desenvolver estratégias de educagdo nutricional, pois, além de atender aos
escolares, pode envolver a familia e a comunidade. Além disso, intervengdes
na escola apresentam uma das melhores relacoes custo-efetividade e sdo meios
sustentaveis para promover praticas saudaveis (UNICEF, 2000)
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O presente trabalho teve como objetivo aplicar métodos ladicos
pedagégicos em educagdo nutricional para pré-escolares do Centro de
Educagao Infantil na cidade de Vigosa - MG, com objetivo de proporcionar
aos mesmos a aquisi¢do de habitos alimentares saudaveis que repercutam por
toda a vida.

Materiais e Métodos

As atividades em educag¢do nutricional foram realizadas no Centro de
Educacido Infantil, na cidade de Vigosa. Este trabalho foi desenvolvido no
primeiro semestre de 2013.Participaram das atividades 24 pré-escolares entre
4 a 5 anos de idade, de ambos os sexo.

Na primeira etapa, para o desenvolvimento do trabalho, foi realizada
uma visita @ Creche com o objetivo de obter informagdes sobre os habitos
alimentares das criangas e observar o espago fisico,além de organizar os horarios
disponiveis para a realizagdo das atividades com a administragao.

As atividades foram apresentadas aos pré-escolares na tltima semana do
més de maio de 2013, e consistiu em 02 dias para a execugdo das mesmas
para sala de 4 anos e 01 dia para a sala de 05 anos. As atividades realizadas
tém como finalidade construir conhecimento sobre aspectos relacionados a
nutri¢do e sao descritas a seguir:

1)Video em forma de desenho animado - SP Alimentagdo: O objetivo
desta atividade foi sugerir habitos alimentares saudéaveis, bem como
enfatizar os principais nutrientes e a pratica de atividades fisicas; este
video mostra como os alimentos chegam a escola até o momento da
sua prepara¢ao enfatizando a importincia do nutricionista na inspecao
dos alimentos e elaboragdo de cardapios. O video destaca também a
importancia da alimentagéo saudavel junto com as praticas de exercicios.
Tempo previsto: 8 minutos.

2)Organizar os alimentos corretamente de acordo com seu grupo; esta
atividade foi realizada logo a apds a apresentagdo do video. O Objetivo

desta atividade foi a compreensdo do video e enfatizar os principais
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nutrientes. Metodologia: as criangas associaram os alimentos que
pertence a cada grupo dos nutrientes. Para isso foram divididos dois
grupos. Os alunos tiveram que preencher os quadros com os alimentos
citados no filme anterior.

3) Identificar e selecionar as frutas que mais gostam. O objetivo desta
atividade foi fazer com que as criangas reconhecam os alimentos de uma
forma diferente, usando os sentidos e proporcionar um maior contato
dos alunos com os alimentos. Metodologia: Passou-se os alimentos
pelas méaos de cada aluno, sendo estes inteiros ou cortados em pedagos,
possibilitando que as criancas identificassem cada alimento com a
utilizagao do olfato e da visdo. Em seguida, foi distribuida uma ficha dos
alimentos trabalhados na atividade para os alunos pintarem, e marcarem
um X os alimentos que consomem. Tempo previsto: 15 minutos

4) Teatro de fantoche: o objetivo desta atividade foi explicar aimportancia
da ingestdo dos alimentos presentes por meio do teatro de fantoche e o
que pode ser prejudicial no dia-dia. Metodologia: Contou-se histérias
apresentando-se os personagens do teatro para os alunos (Banana, Maga,
Feijao, Arroz, Cenoura, Alface, Salgadinho, Chocolate e explicou-se a
importancia desses alimentos para a saude.Tempo previsto: 25 minutos

5) Jogo da memoria: o objetivo foi fazer com que a crianga memorize
visualmente os alimentos e seus nomes.Metodologia: Os alunos foram
divididos em 2 grupos; foram fornecidos pares iguais de cartées com
figuras de alimentos com seus respectivos nomes abaixo; estes cartoes,
por sua vez, foram misturados e colocados com a face da figura voltada
para baixo, em seguida foi pedido que cada grupo por vez escolhesse
dois cartdes para formarem-se os pares. Aquele que identificar todos os
cartdes com os alimentos iguais primeiro sera o vencedor.

6) Self-service: O objetivo foi selecionar as frutas escolhidas pelos
alunos, proporcionando a degustagao. Metodologia: os alimentos foram
higienizados, preparados e distribuidos em travessas para que as criangas
pudessem se servir dos alimentos que gostavam.
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Resultado e discussio

Todas as atividades realizadas foram bem sucedidas. As criangas
participaram com bastante entusiasmo e entendimento. Na apresentacdo do
video sobre alimentagdo saudavel, demonstraram interesse pelo fato de ser em
forma de desenho animado. Ao final do video, foram enfatizados os alimentos
que estavam relacionados coma proxima atividade. Naatividade 2, com o auxilio
dos orientadores, as criangas conseguiram concluir a atividade. Na atividade
3, as criancas tiveram maior dificuldade de definir nomes de alimentos, como
a beterraba. Na turma de 4 anos, somente 2 criangas afirmaram ndo gostar de
frutas. E na turma de 5 anos, apenas uma crianca alegou nio gostar de frutas.

Na atividade 4, todas as criangas gostaram muito do teatro. Houve bastante
participagdo durante a apresentagdo. No final, todos souberam responder as
questdes que estavam relacionadas ao teatro.

Durante a brincadeira do jogo da memoria na turma de 4 anos, parte
da turma ndo soube aguardar a sua vez para poder brincar. Apesar de nao
conseguirem esperar a propria vez para poderem jogar, as criancas tinham
total conhecimento dos alimentos que foram apresentados. Ja na turma de 5
anos, a brincadeira foi realizada com maior entendimento e todos conheciam
os alimentos.

Na realizagao do self-service, as criangas apresentaram grande entusiasmo
ao verem as frutas. Na turma de 4 anos, duas das criangas (que correspondem
2 0,48% do total da amostra) afirmaram nao comerem frutas, porém uma delas
comeu um pote cheio de maga e a outra crian¢a comeu um pouco de mamao.
Ja na turma de 5 anos, apenas uma crianga (que corresponde a 0,24%) afirmou
ndo gostar de frutas, mas conseguiu comer um pouco de banana.

Conclusao

Em geral, todas as criancas tém um grande interesse em comer frutas.
Somente 0,7% dos alunos relataram nao comer frutas, sendo que estes, ao final
da apresentagdo, comeram pelo menos um tipo do alimento.

Diante do exposto, concluiu-se que é necessario um trabalho de
Educagao Nutricional em conjunto com a escola pelo menos 01 vez por més,
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para despertar o interesse das criangas em comer alimentos saudaveis, bem
como um trabalho também com os pais, para que os mesmos, em casa, possam
incentivar os seus filhos a terem uma alimenta¢ido saudavel .
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