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CEPCAO DA SACIEDADE EM DIABETICOS TIPO 2
DE UM CENTRO DE ATENCAO ESPECIALIZADA
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Resumo: No Brasil ha uma prevaléncia de diabéticos com o estado
nutricional inadequado. Existem varios fatores que relacionam o es-
tado nutricional, com o consumo compulsivo ou que ultrapassam os
sinais de saciedade. A partir disso, este trabalho teve como objetivo
avaliar o estado nutricional e a percepcao da saciedade em diabéti-
cos de um Centro Especializado na cidade de Vigosa-MG. O estudo
¢é de carater observacional, transversal, no qual foi feita entrevista
individual, por meio de um questiondario semiestruturado a fim de
tracar o perfil sociodemografico, o estado nutricional e a percepcao
da saciedade. Foram entrevistados sete voluntarios diabéticos, com
idade média de 60 anos, hipertensos (85%), sedentarios (71,4%);
apresentando média de IMC de 33,14 Kg/m2, baixa frequéncia ali-
mentar (3 refeicées/dia) (54,1%) e 75,42% se mantinham saciados
por um longo periodo apdés o almoco. Por fim, percebeu-se incoe-
réncia entre tempo de saciedade e IMC, quando se observa a baixa
frequéncia alimentar da maioria. Tais dados indicam a importancia
do acompanhamento nutricional ao longo do tratamento do diabe-
tes, a fim de gerar o equilibrio entre a qualidade da ingestao ali-
mentar e fracionamento adequado para promover a saciedade sem
prejuizos ao controle de glicemia do individuo.
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Abstract: In Brazil, there is a prevalence of diabetics with inade-
quate nutritional status. There are several factors that relate nutri-
tional status, to compulsive consumption or that go beyond the signs
of satiety. From this, this study aimed to assess the nutritional sta-
tus and the perception of satiety in diabetics at a Specialized Center
in the city of Vicosa-MG. The study is observational, cross-sectional,
in which an individual interview was conducted, using a semi-struc-
tured questionnaire in order to trace the socio-demographic profile,
the nutritional status and the perception of satiety. Seven diabetic
volunteers were interviewed, with an average age of 60 years, hyper-
tensive (85%), sedentary (71.4%); presenting a mean BMI of 33.14
kg / m2, low food frequency (3 meals / day) (564.1%) and 75.42%
remained satiated for a long period after lunch. Finally, there was
an inconsistency between satiety time and BMI, when the low food
frequency of the majority is observed. Such data indicate the impor-
tance of nutritional monitoring during the treatment of diabetes, in
order to generate the balance between the quality of food intake and
adequate fractionation to promote satiety without impairing the in-
dividual’s glycemic control.

Keywords: Diabetes mellitus, Food education, Food and Nutrition
Education Nutritional status, Satiety.

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma doencga cronica nao trans-
missivel, lider em causa de morte precoce no Brasil (SBD,
2017-18). Se caracteriza pela apresentacao da hiperglicemia,
deficiéncia da insulina ou resisténcia a acio efetiva deste
hormonio (ADA, 2014) e subdivide-se em trés tipos: Gestacio-
nal; Tipo 1 e tipo 2 (IDF, 2013). No diabetes gestacional, pelo
desenvolvimento placentario ocorre secrecdo de hormonios
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que reduz a acao da insulina. No diabetes tipo 1, o organismo
produz pouca insulina. No diabetes tipo 2, ocorre quando ha
producao insuficiente da insulina ou resisténcia a sua acgao.
Este Gltimo é o mais comum entre a maioria dos diabéticos
(CUPPARI, 2019).

A frequéncia do registro de diabetes vem aumentando
rapidamente no Brasil (VIGITEL, 2018) e a doenca esta as-
sociada a fatores como a rapida urbanizacdo, transi¢cao nu-
tricional e excesso de peso (SBD, 2017-18). A hiperglicemia
prolongada pode causar danos ao organismo humano e outras
doencas cronicas (ADA, 2014). A conduta dietoterapica desde
a descoberta da DM é importante, e deve incluir um plano
alimentar que garanta todas as necessidades energéticas e
nutricionais (IDF, 2013).

A saciedade faz parte do processo fisiolégico do ser hu-
mano, que consiste em descobrir, sentir e respeitar a fome
(OSWALD, 2017) e também ¢ a sensacao de plenitude gastrica
e bem-estar apds a refeicao (BASDEVANT, 1993). E impor-
tante e se correlaciona com a ingestao de uma alimentacao
com baixo indice glicémico, pois prolonga a entrada da glicose
para as células, proporcionando uma maior saciedade compa-
rando aos alimentos de alto indice glicémico, fato este interes-
sante em uma conduta alimentar para diabéticos (MILLE et
al., 2001).

Este trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutri-
cional e a percepcao da saciedade em diabéticos de um centro
especializado.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater transversal, apro-
vada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Huma-
nos Sylvio Miguel do Centro Universitario de Vigosa/UNI-
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VICOSA, sob parecer n° 3.858.951/2020, com portadores de
DM2, em acompanhamento no Centro Estadual de Atencao
Especializada (CEAE) de Vicosa-MG. Foram incluidos
portadores de diabetes do tipo 2 atendidos no CEAE, com ida-
de entre 18 a 65 anos que consentiram participar da pesquisa.
A estes, em uma sala exclusiva foi explicado individualmen-
te o projeto, bem como o TCLE, apresentando os objetivos da
pesquisa, beneficios e riscos. Na sala da entrevista estavam
a balanca e o estadiémetro, pelos quais foram aferidos peso e
altura para o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e pos-
terior classificacdo pelos parametros da Organizagao Mundial
da Satde (OMS) conforme faixa etaria e sexo de cada indi-
viduo. O questionario aplicado presencialmente incluiu ques-
toes para tracar o perfil sociodemografico, o estado nutricio-
nal e a percepcao da saciedade, sendo esta parte adaptada de
Tribole (2015). Para a avaliacdo da saciedade foi considerado
o almoco, por ser a refeicio comum entre os participantes no
CEAE. Apos a coleta e tabulagao dos dados, fez-se a analise
por frequéncia simples, apresentadas aqui por frequéncia ab-
soluta e relativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao geral da amostra: Aceitaram participar
da pesquisa 7 voluntarios com idade média de 60 anos (en-
tre 55 e 63 anos). A maioria (71,42%; n=5) nio trabalhava e
destes 42,85% (n= 3) estavam aposentados. A média da ren-
da per capita foi de um salario minimo, havendo voluntarios
com renda menor que um salario mensal. Nenhum dos parti-
cipantes (100%; n=7) fazia uso de cigarros ou bebida alcodlica
habitualmente e apresentavam pelo menos mais uma doenca
associada ao diabetes, dentre as mais mencionadas estavam
a hipertensao arterial (85%, n = 6) e dificuldade de controle
da glicemia. A maioria (71,42%) néo realiza atividade fisica.
Quanto ao tempo de sono, um participante (14,28%) dormia
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mais de dez horas, um participante (14,28%) dormia nove ho-
ras, um participante (14,28%) dormia 6 horas, dois participan-
tes (28,57%) dormiam 5 horas, e dois participantes (28,58%)
dormiam 4 horas.

Perfil alimentar e percepcao da saciedade: A maioria dos
participantes (57,14%) utilizava o agtcar e as vezes o associa-
vam com adocantes artificiais. Os mesmos relataram associar
0 horario de tomar os remédios com a alimentacao; eviden-
ciaram sentir pouca fome e comer porque tinham conscién-
cia que era necessario. O niumero de refei¢coes diarias: quatro
participantes (57,14%) relataram fazer trés refeicées diarias;
dois (28,57%) faziam 5 refeicoes por dia; um (14,28 %) partici-
pante relatou fazer quatro . O tempo para realizar uma outra
refeicdo apds o almocgo variou entre 3 e 12 horas, e 75,42% (n=
5) relataram que ainda estavam saciados por mais de 2 horas
apos a refeicao (almoco) (Tabela 3).

Tabela 3 - Classificaciio do nivel de saciedade com varnacio de tempo apds almogo, segundo
veluntinoes de um centro especializado,. Vigosa-MG, 2020

Nivel de saciedade por tempo

Participantes 30" &0" L=l 120" 150"
P1 10 s 5 3 [+]
P2z 10 10 10 g L
P3 10 L3 5 1 0
Fa 10 ] 8 7 (-3
P35 10 s 7 -3 3
PS 10 =] 7 (- 5
P7 10 s 7 5 5

= Saciedade em escala de O a 10 por participantes_ classificagclio adaptada de Tribole, 2015

Foiinvestigado o almoco que era a refeicdo comum entre
eles, e houve uma grande variacdo quanto ao tempo que cada
participante sentiu fome apds a refeicdao. O estudo de Batista
et al. (2007) estudou sete pontos para avaliar a percep¢ao da
saciedade, em intervalos de 15 em 15 minutos até completar
45 minutos e de 30 em 30 minutos até completar 120 minutos
apos realizar uma refeicao especifica. O estudo considerou que
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a saciedade pode ser influenciada pela densidade energética e
qualidade da refeicao anterior. No que tange a qualidade, no
presente estudo, nenhum participante relatou consumir fibras
como a avela, nem verduras e legumes para auxiliar o controle
da glicemia ou reducéo da carga glicémica da refeicao.

A fibra tem um papel importante para o controle da
glicemia e da insulina pés-prandial. Segundo Kang Yu et al.
(2014), sobre o impacto da fibra soltvel no esvaziamento gas-
trico, glicemia e insulina pés-prandial em pacientes com dia-
betes tipo 2, ha uma relacdo com a velocidade do esvaziamen-
to gastrico assim como o atraso significativo da hiperglicemia.
Tanto as fibras soliivels quanto as insoliiveis auxiliam na pro-
mocao da saciedade, na satude intestinal e no controle do peso.
Quando se associa as fibras ao consumo de proteinas variadas
em quantidades proximas de 1 a 1,5 g/kg de peso corporal/dia
traz beneficios ao controle glicémico e promove saciedade.

Por fim, a maior dificuldade para seguimento da die-
ta deste publico, fo1 a questao financeira, que impossibilitava
maior variedade da alimentacgio, consumo de frutas e hortali-
cas e adicdo de fibras na alimentacao, que desfavorece o con-
trole da glicemia e fome, dado este incompativel com o tempo
de saciedade relatado pela maioria.

Estado nutricional: A média do IMC foi de 33,14 Kg/
m2, o estado nutricional prevalecente foi1 o excesso de peso,
uma vez que seis (85,71%) individuos se encontravam acima
da faixa de eutrofia. O presente estudo corrobora uma realida-
de ja apontada pelo inquérito da VIGITEL (2018), pelo qual o
excesso de peso, obesidade e o diabetes aumentaram de forma
desfavoravel no periodo entre 2006 e 2018 e que existe uma
relacdo entre o elevado IMC e manifestacdo do diabetes quan-
do se trata de excesso de gordura corporal.
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CONCLUSAO

A populacao estudada, apresentou o estado nutricional
predominante de excesso de peso, dificuldade de controle de
peso e da glicemia, e entre as doencgas associadas ao DM, pre-
valeceu a hipertensao arterial. A percepcao da saciedade foi
tardia, apesar de relatarem poucos periodos de alimentacao
no dia e que néo faziam consumo de fibras a parte e tampouco
de frutas e vegetais. Indicando que se deve ter um acompa-
nhamento nutricional direcionado as especificidades da doen-
ca incluindo a educagao alimentar e nutricional ao longo do
tratamento. Para um detalhamento da percepcao da sacieda-
de sera necessario mais estudo com este publico, uma dieta
padronizada e a observagdao em um periodo de tempo maior e
mais controlado.
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