ANAIS XII SIMPAC 9

A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NO TRATA-
MENTO DE PACIENTES COM DEPRESSAO: UMA RE-
VISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA!

Isac dos Santos Rodrigues?, Leandro Bicalho Lopes?®

Resumo: A tematica abordada neste estudo discute a relacio exis-
tente entre depressio e questdes de ambito religioso/espiritual.
Teve-se por objetivo descrever a influéncia da espiritualidade no
tratamento de pacientes com transtornos depressivos. Foi realiza-
do, por meio de uma revisao integrativa, um mapeamento da lite-
ratura académica brasileira, no periodo de 2010 a 2020. Para isso,
fez-se necessario a compreensao de religiosidade/espiritualidade e
depressao. Para a coleta dos dados, foi realizado uma busca por pro-
dugdes nos portais da Scientific Electronic Library Online - Scielo,
nos Periddicos da Capes e nos Periddicos Eletronicos de Psicologia
- PePSIC, dentro do referido periodo. Localizou-se 96 producées e,
aplicando-se os critérios de exclusao, foram analisados na integra
10 publicagdes. Os resultados evidenciaram que ha indicios que a
pratica de atividades espirituais influenciam positivamente nos di-
versos aspectos da saude fisica e mental, embora a espiritualidade/
religiosidade isolada néo apresente eficacia contra a depressao. Des-
taca-se que a espiritualidade/religiosidade possui uma inter-relagao
complexa e intensa com a patologia, sendo necessarios mais estu-
dos acerca do assunto. Acredita-se que além de serem necessarias
para melhor compreensio do tema, investigacbes empiricas podem
contribuir para interveng¢oes mais humanizadas em tratamentos de
pacientes com quadro depressivo.
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Abstract: The theme addressed in this study discusses the relati-
onship between depression and religious / spiritual issues. The ob-
jective was to describe the influence of spirituality in the treatment of
patients with depressive disorders. Through an integrative review, a
mapping of the Brazilian academic literature was carried out, from
2010 to 2020. For this, it was necessary to understand religiosity /
spirituality and depression. For data collection, a search was made
for productions in the portals of the Scientific Electronic Library On-
line - Scielo, in the Capes Periodicals and in the Electronic Psycho-
logy Periodicals - PePSIC, within that period. 96 productions were
located and, applying the exclusion criteria, 10 publications were
analyzed in full. The results showed that there is evidence that the
practice of spiritual activities positively influence the various aspects
of physical and mental health, although isolated spirituality / reli-
glosity is not effective against depression. It is noteworthy that spi-
rituality / religiosity has a complex and intense interrelation with
pathology, requiring further studies on the subject. It is believed that
in addition to being necessary for a better understanding of the to-
pic, empirical investigations can contribute to more humanized in-
terventions in the treatment of patients with depressive conditions.

Keywords: Depressive disorder, religion, religiosity

INTRODUCAO

A tematica abordada neste estudo discute a relacédo
existente entre depressdo e questoes de ambito religioso/
espiritual. Dados da Organizacao Pan-Americana da Saude
(2018) descrevem a depressiao como uma das principais doencas
que mais incapacitam no mundo. Estima-se que mais de 300
milhées de pessoas sofram da patologia, tendo maior prevaléncia
entre o sexo feminino, na faixa etaria de 15 a 29 anos. No Brasil,
mais de 11.5 milhées de individuos ja foram afetados.
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Em relacao aos tratamentos ofertados para tal patologia
tém-se, os psicoldgicos, como ativacdo comportamental,
terapia cognitivo-comportamental e psicoterapia interpessoal,
assim como a introducdo de farmacos. Ademais, estratégias
como pratica regular de atividade fisica, reeducacio alimentar
e, um olhar voltado para a dimensio espiritual, também
se mostraram eficazes nas intervengoes terapéuticas com
pacientes depressivos (SANTOS, 2019).

Destarte, estudos que contribuam na compreensao
das questdes relacionadas a influéncia da espiritualidade
no tratamento de pacientes depressivos, torna-se uma
ferramenta util para profissionais da area da saude, por
refletir criticamente sobre essa dimensao como um elemento
adicional ao processo terapéutico, bem como para futuros
pesquisadores e a sociedade de forma geral que vierem a se
interessar pela tematica. Cabe destacar também que este
estudo traz reflex6es provenientes da psicologia analitica
junguiana, a fim de complementar a discussio.

Além do mais, constatou-se na literatura académica
uma caréncia de estudos sobre o tema, principalmente pela
psicologia, portanto, justifica-se a elaboracdao da presente
pesquisa que se propos responder ao seguinte questionamento:
Qual a influéncia da espiritualidade no tratamento de
pacientes com depressao? Nesta pesquisa, objetivou-se
descrever a influéncia da espiritualidade no tratamento de
pacientes com transtornos depressivos, no periodo de 2010
a 2020, buscando-se refletir como esse processo reverbera
no cotidiano do paciente. Especificamente pretendeu-se:
caracterizar os principais tipos de depressdo descritos no
Manual de Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) — V presentes nas pesquisas; descrever os conceitos
de espiritualidade utilizados nos estudos; identificar como
pacientes depressivos significam a espiritualidade e analisar
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como a espiritualidade reflete no tratamento de individuos
com depressao.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa
da literatura, no qual realizou-se uma busca no Portal de
Periddicos da Capes, na Scientific Electronic Library Online
- Scielo e no Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia

PePSIC, combinando os descritores: depressao and
tratamento and espiritualidade; transtornos depressivos and
tratamento and espiritualidade; tratamento da depressao and
religido and espiritualidade; religiosidade and espiritualidade
and depressdo. Na base de dados da Pepsic foi selecionada
a opcao “Pesquisa de artigos”, usando como critério o item
“Todos os indices”. Na plataforma da Scielo foi selecionada a
opcao “Pesquisa avancada”, no campo “Todos os indices”. Foi
selecionada a opcao “Busca Avancada”, nos campos “Qualquer”
e “Contém” no Portal de Periddicos da Capes.

Os critérios de inclusao para este estudo foram apenas
estudos produzidos no Brasil, em lingua portuguesa e,
publicados no periodo de 2010 a 2020, que tivessem como
principal assunto a relagao entre espiritualidade e depressao
no tratamento de pacientes com transtornos depressivos,
buscando-se alcangar uma maior contribuigao paraaliteratura.
Os critérios de exclusio para este estudo foram publicagoes
em lingua estrangeira, publicacdes online nio disponiveis,
estudos realizados fora do Brasil e que nao estivessem dentro
do marco temporal.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Analisando o quantitativo e o desenho dos estudos, acerca
da relacdo entre espiritualidade e depressao no tratamento
de pacientes com transtornos depressivos, percebe-se que
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tal tema é incipiente na literatura, principalmente em nivel
nacional. Os estudos sdo frequentemente encontrados a nivel
internacional. No entanto esses ainda sao escassos (FOCH,;
SILVA; ENUMO, 2017). No que tange aos tipos de depressao,
de acordo com as producées selecionadas foram encontrados
os transtornos relacionados, a trauma e a estressores, o
transtorno depressivo devido a outra condi¢do médica, e o
transtorno depressivo maior (incluindo episédio depressivo
maior).

A respeito da definicao de espiritualidade utilizada
nos estudos, Carlotto (2013) afirma que apesar de existirem
um numero consideravel sobre a terminologia das palavras:
espiritualidade, religido e religiosidade, ndo existem um
conceltoUnicoparaestes termos, visto que, o que mais se observa
em pesquisas que trazem estas tematicas sdo sobreposi¢oes
de conceitos, o que torna a conceituacao e delimitacao dessas
terminologias bem mais dificeis. No entanto, para este autor
é importante estabelecer bases conceituais sobre o assunto,
sendo assim, ele define a espiritualidade como sendo “[...] a
busca pessoal de respostas sobre o significado da vida por
meio de conceitos que transcendem o tangivel” (VOLCAN et
al., 2003 apud CARLOTTO, 2013).

Dito isso, no que tange a influéncia da espiritualidade
no tratamento de individuos com depressao, de acordo
com Carlotto (2013) embora, n3o seja possivel determinar
com exatiddo os mecanismos de interagdo entre espiritualidade e
o tratamento de individuos com depressdo, ha indicios que a pratica
de atividades espirituais podem influenciar positivamente nos
diversos aspectos da satude fisica e mental, sendo incluida em
tratamentos. No entanto, essa espiritualidade também pode vir
como fator negativo no combate a enfermidade, uma vez que,
ha a possibilidade de algumas pessoas verem tal fator como
meio de cura, ou seja, por meio da fé os individuos acreditarem
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que serao curados, o que pode acarretar a auséncia de um
acompanhamento profissional ou nao adesdo ao tratamento
adequado.

Quanto a significacio que os pacientes dao a
espiritualidade estudos tém demonstrado que nos Gltimos 20
anos, tém-seidentificadorelacio positiva entre espiritualidade/
religiosidade (R/E) e saude, notadamente saude mental
(STROPPA; MOREIRA-ALMEIDA, 2009). No entanto, Nery
et al. (2018, p.1) em seu estudo afirma existir uma “associa¢ao
fraca de protecdo entre religiosidade e desenvolvimento de
sinais depressivos (p<0,00r=0.12) e (p =0,02 er=0,06)". Desta
forma, pode-se concluir que embora alguns dados demonstrem
uma correlacdo negativa entre espiritualidade/religiosidade
e depressao, ou seja, quanto maior o grau de espiritualidade
a tendéncia é de que menor seja o grau de depressao e vice
e versa entre os pacientes, ainda nao existe unanimidade
acerca da relacdo que religiosidade/espiritualidade tem no
tratamento de pacientes com a patologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Po6de-se perceber que, apesar do aumento no numero
de publicagées sobre a o assunto no contexto da saude,
especialmente a partir de 2010, estes ainda sdo escassos na
literatura. No que tange aos principais tipos de depressao
descritosno DSM -V presentes nas pesquisas, os que obtiveram
maiores indices foram os transtornos relacionados a trauma e
estressores, o transtorno depressivo maior (incluindo episédio
depressivo maior) e o transtorno depressivo devido a outra
condi¢do médica, com destaque para este ultimo.

Por meio deste estudo, observou-se que nao existe um
conceito Unico para as terminologias: religido, religiosidade
e espiritualidade, embora seja necessario estabelecer bases
conceituais. No que tange a influéncia da espiritualidade no
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tratamento de individuos com depressdo, observou-se que
embora isolada nao apresentasse fator eficaz de protecao
contra a patologia, ha indicios de que praticas espirituais
podem influenciar positivamente nos diversos aspectos da
saude fisica e mental de pacientes depressivos.

Em sintese, conclui-se que a espiritualidade/religiosidade
possul uma inter-relacao complexa e intensa com a depressao.
Assim sendo, sao necessarios mais estudos que explorem a
tematica, visto que novas pesquisas, além de serem importantes
para uma melhor compreensao das questées relacionadas a
doenca, contribuem na legitimacao de trabalhos empiricos, e
para o desenvolvimento de intervencoes mais humanizadas
no tratamento do paciente.
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