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PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE
FUTEBOL: REVISAO DE LITERATURA

Samuel Camara Pinto!, Andrés Valente Chiapeta?

Resumo: O objetivo do presente estudo é o de diagnéstico a
prevaléncia de lesbes futebol, uma vez que esta modalidade
esportiva é a mais praticada no mundo, tendo cerca de 240 milhdes
de atletas entre profissionais e amadores. Trata-se de uma reviséo
de literatura, e foram utilizados artigos das bases de dados Google
académico e Scielo, no periodo de 2008 a 2014. Como resultado mais
recorrentes foram encontradas as lesbes em membros inferiores,
atingindo de forma mais significativa a musculatura de tal
membro, seguida de entorse de tornozelo e lesédo articular de joelho.
Perante os dados obtidos conclui-se com a localizacao dessas lesoes
é importante para um direcionamento de atendimento da equipe
multiprofissional para tratamento destas moléstias.

Palavras—-chave: incidéncia, lesoes, futebol

Introducao

O futebol teve origem na Inglaterra no ano de 1863 e foi
trazido para o Brasil em 1894 por Charles W. Miller que estudava
na cidade de Londres. Desde entdo, essa modalidade tem crescido
consideravelmente em todo o mundo, estima-se que cerca 200 mil
atletas profissionais e 240 milhdes de amadores praticam esse
esporte pelo mundo, segundo (MARCON, CAMILA. 2014).

Com esse crescimento consideravel de praticantes e
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espectadores, tal modalidade tem gerado um impacto economico
mundial, pois se tornou um esporte que movimenta uma quantia
enorme financeiramente. KEssa valorizacdo gera uma pressio
ainda maior sobre os atletas, levando-os ao maximo em jogos e
treinamentos, exigindo ao extremo o sistema musculoesquelético.
Outras vezes néo sdo submetidos a preparacio fisica devida ou até
mesmo a excesso de treinamentos e jogos, sem tempo adequado de
recuperacio, conforme (PEDRINELLI et al., 2012).

Devido a estas variaveis, bem como fatores intrinsecos como:
idade, peso e instabilidade articular. Fatores extrinsecos: numero
de jogos e treinos, qualidade do campo, qualidade de equipamentos,
entradas bruscas de outros jogadores (DE ALMEIDA et. al., 2013).
O numero de lesdes vem crescendo consideravelmente, por isso a
fisioterapia desportiva se torna uma promissora area profissional,
atuando na prevencéo e tratamento dessas lesées.

No Brasil, assim como no mundo, vem sendo dificil encontrar um
fiel ideal entre o preparo fisico e o nimero de jogos e treinamentos.
Diante de tal dificuldade, os profissionais responsaveis pela
prevencdo e recuperacdo desses atletas, tem buscado um
mapeamento epidemiolégico das lesées ocorridas, visando uma
intervengao mais direta e especifica.

Diante dessa situacdo, procurou-se analisar a prevaléncia de
moléstias que, possam interferir no rendimento e desempenho dos
atletas praticantes desse esporte.

Material e Métodos

O presente estudo, foi realizado em forma de uma revisao de
literatura, o qual usou como base de dados, artigos encontrados no
Google académico e Scielo, buscando pelas palavras: lesao, futebol e
incidéncia. Foram selecionados artigos em portugués no periodo de
2008 a 2014, sendo descartados os que ndo obedeciam a esse critério
de inclusio.
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Ao término da leitura, foi realizada uma sintese dos assuntos
abordados, a fim de gerar uma melhor interpretacdo dos mesmos,
bem como seus resultados.

Resultados e Discussao

Na tabela 1 foram apresentados os artigos usados como base
para esse estudo, bem como seus objetivos e conclusoes.

Segundo De Almeida, et al., 2013 o segmento corpodreo
mais afetado, foi membro inferior, mais precisamente joelho e
coxa. A lesdo com maior incidéncia foi a lesdo muscular da coxa,
devido a solicitacdo excessiva da musculatura dessa regido e a
contracées rapidas e repentinas exigidas no jogo, levando a fadiga e
predisposicao de lesdes.

Corroborando com autor supracitado, Zavarize et al., 2013
também nos mostra que lesdes ocorrem com maior incidéncia em
membros inferiores, mais precisamente sio lesdoes musculares,
contusdes e entorse de tornozelo. Isso se deve a traumas ocorridos na
partida, bem como uso excessivo e de forma brusca das musculaturas
e articulagdes para saltos, arrancadas e mudancgas de direcao.

Conforme os demais autores ja citados, Silva, et. al., (2008)
demostra que no ultimo ano de atuacdo os segmentos corporais
mais afetados foram membros inferiores , mais precisamente coxa,
joelho e tornozelo, onde sofreram contusdes e entorses.

Em contrapartida, Pedrinelli et al., 2012 relata que em
atletas jovens existe uma incidéncia maior de les6es em cabega e em
membros superiores comparado com atletas mais veteranos, isso se
deve a uma maior inconsequéncia e forca nas entradas. Portanto,
mesmo com aumento dessas lesées, as mais recorrentes ainda sio
as contusdées em membros inferiores, devido a traumas sofridos.

Sabe-se que nesse esporte sdo diversas as lesdes apresentadas,
porém nessa pesquisa o foco era especificar as lesbes que apresentam
uma maior incidéncia e relevancia, buscando assim em cada artigo
as principais lesées.

Revista Cientifica Univigosa - Volume 10 - n. 1 - Vigosa-MG - JAN/DEZ 2018



1454

ANALIS X SIMPAC

Tabela 1 — Analize dos trabalhos publicados

Aunrtores

Objeavo do estudo

Tipo do
esrtudo

Conclusdo

PEDRINELLI Quantficagio epldemiclogica Estudo

etal., 2012

SILVA, et al
.. 2008

ZAVARIZE et
al., 2013

DE
AIMEIDA, et
al.,. 2013

MARCON,
CAMILA.
2014

SIMIONATO,
ELDER 2014

das lesfez no fursbol
profizzional ma Copa Ameérica
de 2011

Descrever a prevaléncia de
lesdes em jogadores de futebol
do estado de Sergipe.

Avaliar as lesdes
musculoesqueléticas dos
jogadores da equipe de base
profissional da Ponte Preta,
em novembro e dezembro de
2011,

Avaliar aincidéncia dazlesies
musculoesqueléticas dos
atletas profissionais do Clube
do Remo em Belém do Para.

Apresentar 0 CONTEXND £NMLE &
intervengio fisioterapica € as
principais lesfes ocorridas no
furebol, assim como avaliar
dadoz epidemiclogicos dessas
lesdes.

Avaliar as lesfes que mais
acometem jogadores de futebol
profissional.

Tretrospecive

Estudo
ransversal

Estudo
ransversal

Esztudo
observacional

Estudo
exploranvo
descriovo

Revisdo

Nesse presente estudo,
concluiu que ocomren maior
numero de lesfesz nos
membros inferiores (CoxA e
joelho), em zua maioria
sendo de graus levese
tendo por diagndstico mais
frequents lesbes
musculares de forma
wanmatea, devido a
inconsequéncia doz atletas
jovens.

No estudo for finalizado
que as lesfes mais
frequentes  foram  de
membros inferiores, mais
ezpecificaments de coxa
joelho & tornozelo.

Foiconcluido que aslesdes
mais corriqueiras sdo:
musculares, contusies e
ENTOrses, respeCUvAmEnts
quanto a incidéncia,
acometendo com maior
NUmMEro 03 Alacantes.

Foi concluido que a maior
incidéncia de lesdes foram
contratura € conclusdo e,
que deve haver uma
colaboragio
muludisciplinar a fim de
AMENIZAY A MNESMAS,
umas vez gue ezzas lesies
aconmtecem  por grandes
esforgos & nio wraumas.

Foi concluido que
distensdo & conmratura
muscular foram as mais
ocorridas e amagio do
fisioterapeuta na melhora
das mesmas.

Conclui-se que as lesfes
que mais  acometem
jogadores de furshol =8o
E£3UTAMENTO muscular,
torgio articular e ruptura
de ligamento do joelho.
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Conclusoes

Baseado nos dados obtidos pode-se concluir que as lesdes
mais frequentes em atletas profissionais de futebol sdo de membros
inferiores, tem por sua caracteristica lesdes musculares e articulares,
principalmente em tornozelos e joelhos respectivamente. Portanto,
¢ muito importante diagnosticar a lesdo o mais precocemente
possivel, para que os profissionais da equipe interdisciplinar,
incluindo o fisioterapeuta, possam comecar a intervencao imediata,
visando sanar ou reduzir sua incidéncia.
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