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RELATO DE EXPERIENCIA -
MONITORIA DA DISCIPLINA BIOLOGIA CELULAR
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo analisar as influéncias
da monitoria de Biologia Celular no desenvolvimento académico
dos alunos de diferentes cursos de graduacio, bem como relatar
a experiéncia em docéncia do monitor. Embora a disciplina seja
importante no estudo das células e compreensdo de processos
biolégicos do organismo, muitas vezes ela é negligenciada pelos
discentes, principalmente, devido a sua complexidade. Tratou-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
da vivéncia discente na monitoria do Programa de Fisioterapia/
FAVICOSA-UNIVICOSA. Os resultados demonstraram que a
monitoria, contribuiu no processo ensino-aprendizagem, tendo
resultados positivos sobre a percentagem de aprovacio dos alunos,
grau de satisfagdo da monitoria e frequéncia mantida destes dentro
da atividade. Além disso, houve melhora no nivel de interesse da
turma, uma vez que foram ministradas aulas tedricas e praticas,
com a utiliza¢do do quadro escolar, atividades pedagdgicas (jogos e
gincanas) para promover a participagao, interesse e questionamentos
da matéria. Isso motivou uma visdo integrada do contetdo,
incentivando, e contribuindo para transmissdo e consolidagao do
conhecimento. Conclui-se que o programa de monitoria é importante
para a comunidade académica, uma vez que ao mesmo tempo que foi
capaz de motivar o interesse e aprovacao dos alunos pela disciplina
de Biologia Celular, contribuiu para a construgao do conhecimento
do monitor, despertando seu interesse para futura carreira docente.
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Introducao

O presente trabalho relata a experiéncia de monitoria no
Programa de Fisioterapia/FAVICOSA, na disciplina de Biologia
Celular. A Biologia Celular é uma disciplina integrante do contetudo
basico dos cursos da area de saude, como Fisioterapia, Enfermagem,
Nutricao, Farméacia e Medicina Veterinaria. Embora seja importante
para o estudo das células e a compreensio de processos bioldgicos do
organismo, muitas vezes a disciplina nio é bem aproveitada pelos
alunos, sendo negligenciada pelos discentes, principalmente, devido
a sua complexidade.

Correlacionar os conteuidos da disciplina ao funcionamento
do nosso organismo, sua relagdo com os acontecimentos diarios e
agregar interesse e importancia a esses fundamentos, torna o ensino
de Biologia Celular um grande desafio.

O desenvolvimento da monitoria, a0 mesmo tempo que é um
instrumento importante para auxiliar os alunos a despertarem
maior interesse estudantil, colabora para a formacio do discente,
despertandono monitor, ointeresse pela carreira docente (PEREIRA,
2007; DIAS, 2007). Nesse sentido, a monitoria tem como objetivo
contribuir para o processo de ensino aprendizagem e formacio
do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo no curso
de graduacdo. Além disso, é uma oportunidade para o estudante/
monitor desenvolver habilidades inerentes a docéncia, aprofundar
conhecimentos na area especifica da Biologia Celular.

Material e Métodos

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina
Biologia Celular, oferecida em diferentes cursos de graduacio.
Tal experiéncia ocorreu na Faculdade de Ciéncias Biolédgicas e
Tecnologias de Vicosa-UNIVICOSA , no municipio de Vicosa-MG,
de marco a junho de 2017.

Os participantes da pesquisa foram os alunos dos cursos
de Graduacido de Farmadacia, Nutricdo, Fisioterapia, Enfermagem
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e Medicina Veterinaria, que cursaram a disciplina de Biologia
Celular e realizaram monitoria no periodo supracitado. Estavam
matriculados na disciplina de Biologia Celular 52 alunos e destes
38 estavam assiduos na monitoria.

A monitoria tem carga horaria de 8 horas semanais, e foi
realizada duas vezes por semana, na terca-feira e na quarta-feira.
O monitor, sob orientacio do docente, ministrou a monitoria na sala
de aula e no laboratoério da faculdade, com o atendimento aos alunos
feito de forma coletiva ou individualizada, utilizando o quadro
escolar e atividades pedagdgicas (jogos e gincanas), com perguntas
dos conteudos, a fim de despertar o interesse, bem como enriquecer
e instigar os conhecimentos dos alunos.

Foi realizada uma estatistica descritiva, por meio de grafico,
considerando as variaveis qualitativas: sexo (masculino e feminino),
grau de satisfacdo (6timo, bom e ruim), aprovacdo (aprovado e
reprovado) e frequéncia (inicio, metade e toda a monitoria).

Resultados e Discussao

A monitoria proporcionou ao monitor a aproximacio de
uma disciplina, aprofundando seu conhecimento na disciplina
de Biologia Celular. Além disso, o acompanhamento das aulas e
das atividades relacionadas aos contetdos foi fundamental para
adquirir maior seguranca e aprimoramento no desempenho do
monitor, além de instigar quanto ao interesse pela pratica docente
como futura atividade profissional, uma vez que proporcionou o
desenvolvimento de atividades vinculadas ao ensino, pesquisa e
extensdo. Sobre isso, Silveira; Sales (2016), constata que a monitoria
propicia ao monitor um maior embasamento inerente aos estudos
de determinada disciplina, ou seja, o monitor tende a adquirir um
melhor conhecimento do tema para seu desempenho académico,
para repassar aos alunos, bem como um maior convivio no ambiente
universitario.

Com isso, a partir da articulacdo entre a teoria e a pratica, a
atividade auxiliou os alunos no ensino-aprendizagem, resgatou as
potencialidades de cada aluno, retirando suas duvidas e os tornando
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ativos nesse processo de conhecimento, evidenciando um bom indice
de aprovacéo, satisfacdo com a atividade e frequéncia durante esta
(Figuras 1, 2, 3 e 4).

Durante os encontros da monitoria no periodo letivo foi
estabelecida uma relacido de confianca entre o aluno e o monitor,
favorecendo assim, a interacio e o ensino-aprendizagem de ambos.
De acordo com Nunes (2007), “o monitor é um aluno, participa da
cultura prépria dos alunos, que tem diferencas com as dos professores.
A interagdo daquele com a formacdo dos alunos da disciplina
tende a favorecer a aprendizagem cooperativa, contribuindo com a
formacdo dos alunos e do préprio monitor”. Essa interacio tende a
favorecer a aprendizagem, contribuindo com a formacao dos alunos
e do monitor (NUNES, 2007).

Figura 1 — Sexo dos alunos (%)
Fonte: Dados de monitoria (1° semestre de 2017)
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Figura 2 — Satisfacao dos alunos em relagdo a monitoria (%)
Fonte: Dados de monitoria (1° semestre de 2017)
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Figura 3 — Aprovacéo dos alunos (%)
Fonte: Dados de monitoria (1° semestre de 2017)

Frequénda *
* Inicio

' Metade
* Toda

Figura 4 — Frequéncia dos alunos na monitoria (%)
Fonte: Dados de monitoria (1° semestre de 2017)

Consideracéoes Finais

O programa de monitoria, especificamente o de Biologia
Celular, é importante para a comunidade académica. Todas as
acoes realizadas durante o semestre serviram para consolidar
o programa de monitoria de Biologia Celular, aperfeicoando e
inovando o ensino da disciplina. Assim, a realizacdo da monitoria,
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como atividade complementar e auxiliadora, foi capaz de motivar o
interesse dos alunos pela disciplina de Biologia Celular. Contudo, foi
uma experiéncia de grande importancia, pois além de contribuir no
processo de ensino e aprendizagem do aluno despertou o interesse
do monitor para futura carreira docente.
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